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SISSEJUHATUS

Tookeskkonna riskianallitisi eesmargiks on hinnata Kolkja lasteaia ja p&hikooli tootajate terviseriske.
Terviseriski hindamisel |&htuti Eesti Vabariigis satestatud téokeskkonda reguleerivatest Gigusaktidest ja
tookeskkonna riski hindamisel Inglismaa HSE (Health and Safety Executive) maatriksist. Antud
riskianaltsi tulemused on abiks té6ohutuse ja tootervishoiu alase tegevuskava koostamisel eesmargiga
parendada t66keskkonda.

Tootervishoiu ja tddohutuse seaduse alusel [RT | 2000, 55, 362; ...; RT I, 17.12.2015, 101; RT I,
13.03.2019, 177] on todandja kohustatud labi viima totkeskkonna riskianaldsi, mille kaigus:
1. Selgitatakse valja tdokeskkonna ohutegurid;
2. Mobddetakse vajadusel nende parameetrid;
3. Hinnatakse ohutegurite mdju to6taja tervisele, arvestades nende soolisi ja ealisi isedrasusi;
4. Koostatakse kirjalik tegevuskava, milles ndhakse ette ennetusabindud terviseriski véltimiseks voi
vahendamiseks;
5. Teavitatakse to6tajaid
- ohuteguritest
- tookeskkonna riskianallilisi tulemustest
- tervisekahjustuste valtimiseks rakendavatest abinGudest.

Oht, ohutegur - millegi (nt tdévahendid, tooviisid) loomupéarane kahjustava potentsiaaliga omadus voi
vdime.

Risk — ohuolukorras v8imaliku vigastuse v&i tervisekahjustuse tendosuse ja raskusastme kombinatsioon.
Riskianallilisi tegemisel kasutati toOprotsesside ja tookeskkonna vaatlusi ja tookeskkonnaalase
dokumentatsiooni analtiusi.

Erilist aramarkimist vaarib asjalik koost6o tdotajate poolt, kelle edasiviiv suhtumine oli tédkeskkonna tdesel
hindamisel ning jarjekindlaks parendamiseks vdimaluste leidmisel tBhusaks abiks.

Vastavalt Téo6tervishoiu ja Tédohutuse seaduse paragrahv 13 I6ige 1 punkt 5 kohaselt on t66andja
kohustatud korraldama uue té6keskkonna riskianalllsi, kui téétingimused on muutunud, té6vahendeid voi
tehnoloogiat on vahetatud vdi uuendatud, kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri m&ju kohta inimese
tervisele, kui 6nnetuse v&i ohtliku olukorra téttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud vai Kui
tootervishoiuarst on tervisekontrolli kaigus tuvastanud td6taja tddga seotud haigestumise.

Uldjuhul teostatakse v&i vaadatakse riskianaliiiis Ule kord aastas voi kui tookeskkonnas on toimunud
muudatused. Riskianallitsi tulemusi sailitatakse lahtuvalt Té6tervishoiu ja Té6ohutuse seaduse paragrahv
13 I6ike 1 punkt 3 kohaselt 55 aastat.

Tookeskkonna riskianaluiiisi teostaja on Ergoway OU (ettevdte registreeritud 23.02.2015), kes on
registreeritud Toodtervishoiuteenuse pakkuja (Tegevusluba ja majandustegevusteated,
majandustegevusteade luba nr STV000010, kehtiv alates 27.02.2015, kehtivuse |8pp: téhtajatu; seisund:
kehtiv). Tookeskkonna riskianalliiisi 1abiviijaks on Leila Juhanson: téokeskkonnaspetsialist-ergonoom (MSc
ergonoomika; ergonoom, tase 7).



1. KASUTATUD METOODIKA

1.1. Tookeskkonna ohutegurid

TOO teostamisel kasutati alljargnevaid meetodeid:
— To606ruumide ja téokohtade vaatlus;
— To66andja poolsete tdotervishoidu ja todtajate tookorraldust reguleeriva dokumentatsiooni analtiis;
— Tootajate kisitlus, mis hélmas ettevdtte tédkorraldust ning seniseid to6tervishoiu ja tddohutusega
seonduvaid vB8imalikke probleeme (ankeetmeetod);
Nende uuringumeetodite rakendamisel poorati eraldi tdéhelepanu téokeskkonna jargmistele ohuteguritele
(TTOS §6-9Y).
Fuusikalistele ohuteguritele, milleks on mira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus
(ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvali, 6hu liikumise Kiirus,
Shutemperatuur ja  6huniiskus, valgustuse puudused. Onnetusohu tekitajatena arvestatakse
elektrilddgiohtu ning muid samalaadseid tegureid.
Mehhaanilistele (tehnilistele) ohuteguritele, milleks on masinate ja seadmete liikuvad v6i teravad osad,
komistamised, kukkumised, libastumised, p0letusoht, plahvatus- v&i tuleoht, IBikevigastused,
I66givigastused.
Keemilistele ohuteguritele, milleks on kasutatavatest kemikaalidest pdhjustatud terviserisk ja/voi
kemikaalide fllUsikalistest ja keemilistest omadustest, mis ei ole otseselt seotud tehnoloogilise protsessiga
tekkida vdivad ohud (tulekahju, plahvatus).
Fisioloogilistele ohuteguritele, milleks on fulsilise t60 raskus, sama tulpi liigutuste kordumine ning
sundasendid ja -liigutused t60s, raskuste kasitsi teisaldamine ning muud samalaadsed tegurid, mis vbivad
aja jooksul viia tervisekahjustuseni.
Psiihhosotsiaalsetele ohuteguritele, milleks on monotoonne vdi to6taja vdimetele mittevastav t60, halb
téokorraldus, pikaajaline téotamine Uksinda, suhted tbOkaaslastega, todprotsessi sbltuvus teistest, t66
ndudlikkus, ajapuudus, otsuste tegemine ja vastutus, pidevast tdhelepanu koondamisest pingeline t66.
Tookorraldusega seonduvatele ohuteguritele, milleks on t66- ja puhkeaja korraldus, to6koormuse jaotus
téopadeva ja toonadala véltel, tootajate olmetingimused tédkohal, todllesannete jaotus ja vastavus tbotaja
vBimetele ning valjabppele.
Bioloogilistele ohuteguritele, milleks on bakterid, viirused, seened, rakukultuurid ja inimese
endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained ja materjalid, mis v8ivad p&hjustada nakkushaigust,
allergiat vdi mirgistust.
Bioloogilised ohutegurid jaotatakse vastavalt nende nakatumisv@imalustele nelja ohuriihma:
1. ohurithma ohutegurid teadaolevalt ei pdhjusta inimese haigestumist;
2. ohurihma ohutegurid v@ivad pdhjustada inimese haigestumist ning seetdttu ohustavad todtaja
tervist, kuid ei pbhjusta nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu on olemas t6husad ennetus- ja
ravivahendid;
3. ohuriihma ohutegurid vdivad pdhjustada inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad tdsiselt
tootaja tervist; vdivad pbhjustada nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas t6husad
ennetus- ja ravivahendid;
4. ohurithma ohutegurid p&hjustavad inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad tdsiselt tbotaja
tervist ning vbivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu t6husad ennetus- ja
ravivahendid tavaliselt puuduvad.
Tookeskkonna ja tdokohtade esmane vaatlus ning hinnang viidi 1abi jaanuaris 2021. Kasitletud tervist
ohustavatele teguritele hinnangu andmisel juhinduti EV todtervishoidu ja t6dohutust reguleerivatest
digusaktidest, Eestis tunnustatud standarditest ning teadus- ja erialakirjandusest.



1.2. RiskianalUus

Riskidele hinnangu andmiseks kasutati nn téendosuse maatriksi meetodit, mille jargi maéaratakse riskide
esinemise vdimalikkus ja tagajargede tdsidus. Inglise toétervishoiu ja tdoohutuse juhtimise standardi
BS 8800:2004 kohaselt jagatakse riskid viite riskitasemesse: vahene, vastuvdetav, keskmine, suur ja
talumatu risk. | tase naitab vahest riski, mille puhul meetmeid rakendada tldiselt pole vaja, kuid alati tuleks
vBimalusel need ellu viia, sest 0-riski praktiliselt ei ole olemas.

Tabel 1.2.1. Riski hindamise maatriks (British Standard BS 8800:2004. Occupational Health and Safety
Management Systems — Guide)

Tagajarjed
; : Vaheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
Esinemine o . . . . .
(tervishaireid ei esine) (kerge tervisehaire) (tBsine tervisehdire)
(1) (2) 3)
Vaga ebatdenéoline Vahene risk Vastuvetav risk Keskmine risk
Q) 1 2 3
VahetoeNr']aoh'ne, kuid Vastuvdetav risk Keskmine risk Suur risk
vOimalik
2 4 6
2)
Tdendoline Keskmine risk Suur risk
3) 3 6

Ohu suuruse jargi tervisele ning rakendatavate abindude erakorralisuse ja ulatuse alusel véib tabelis 1.2.1.
esitatud riskitasemeid selgitada jargmiselt:

Vahene risk (riski suurus 1) — oht tervisele ebatéenaoline ning véimaliku tervisekahjustuse tagajarjed
tagasihoidlikud; erilisi abinBusid ei vajata.

Vastuvdetav risk (riski suurus 2) — oht tervisele on kas tagasihoidliku tervisehaire mdddukas tdenaosus
vdi mbdduka tervisehéire vaike tdenaosus. Vastuvdetav risk ei ndua Uldjuhul lisaabindude rakendamist,
kuid ka nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja taitmine ning téokoha uldine korrashoid,
samuti tuleb need arvesse votta ettevétte tootervishoiu ja tddohutuse tegevuskava koostamisel.

Keskmine risk (riski suurus 3, 4) —tervisehdire tekkimise tdenéosus vaib ulatuda vaikesest kuni suureni,
tagajarje raskusaste vastavalt tagasihoidlikusest t@sisteni. Sellises olukorras tuleb vastavad abindud
rakendada v@imalikult Kiiresti.

Suur risk (riski suurus 6) — tervisekahjustuse tdenaosus kas méddukas v8i suur, tagajarje raskus samas
kas tdsine vdi mdddukas. Taolised ohud nduavad abindude kiiret rakendamist.

Talumatu risk (riski suurus 9) — oht tervisele suur nii tendosuse kui tagajarje raskuse aspektist. Toid ei
tohi jatkata ega alustada enne, kui riski on vahendatud. Kui vahendamiseks vajalikke abindusid ei saa
rakendada vahendite puudumise tdttu, on t66 ohualas keelatud.

Eraldi kriteeriumina tuleb silmas pidada konkreetsest riskitegurist ohustatud too6tajate hulka;
enesestmd@istetavalt tuleb tdsisemalt suhtuda teguritesse, mis ohustavad Uheaegselt paljude tootajate
tervist. See asjaolu on oluline ka téokeskkonna parendamise prioriteetide jarjestamisel.



Mistahes riskiteguri maara puhul, iseéranis aga kolmanda ja sellest kérgema ohutaseme puhul, peavad
tootajad olema juhendatud sellest, millisel viisil need riskid nende tervist ohustavad ning millised on ohutud
toovotted ja vahendid ohu vahendamiseks tootamise ajal. Bioloogilised riskid on hinnatud bioloogilise
ohuteguri riskimaatriksi jargi, mis on toodud tabelis 1.2.2.

Tabel 1.2.2. Bioloogilise riski hindamise maatriks (British Standard BS 8800:2004. Occupational Health
and Safety Management Systems — Guide)

Tdendosus Tagajarjed
Reaalne 2. ohuriithma ohutegur | 3. ohurihma ohutegur | 4. ohurithma ohutegur
kokkupuutevdimalus 1 (2) 3)
ngkatur_nlne Vastuvdetav risk Keskmine risk
véhelevinud
2 3
1)
Nakatumine ~ : — .
vaimalik, esineb Vastuvdetav risk Keskmine risk Suur risk
2 4 6
(2)
Nakat'umlne Keskmine risk Suur risk
levinud 3 6
3

Keemilised ohutegurid on hinnatud kemikaaliriskimaatriksi jargi, mis on toodud tabelis 1.2.3.



Tabel 1.2.3. Kemikaali riski hindamise maatriks (British Standard BS 8800:2004. Occupational Health and

Safety Management Systems — Guide)

Mdjude ilmnemine/ riski
tBendosus.

Ebat6enaosed.
Kemikaali kasutatakse
harva. Vaike
kontsentratsioon.

Voimalikud.

Pdhjus/ tagajarg
Vahesel maaral Ohtlikud Tugevalt ohtlikud
ohtlikud Tuleohtlikud, Murgistused,
Arritavad, stévitavad, nahakahjustusi kauakestvad

sensibiliseerivad, kerge
mooduv haigus

H302, H312, H315,
H319, H332, H335,
H336

Pidev jalgimine (vaike

tekitavad, kauakestvad
jarelméjud, pusivad
vaikesed muutused

H301, H311, H314,
H317, H331, H341,
H351, H361, H362,
H371, H372, H373

jarelmgjud, eluiga
Iihendavad haigused

H300, H304, H310,
H314, H318, H330,
H334, H340, H350,
H360, H370

Pidev jalgimine (véaike

Kasutada
ohutusabindusid

159 (mBGdukas risk)
Kasutada Ohutusabindud on

Kemikaali kasutatakse risk) ohutusabindusid valtimatud
sageli. M66dukas > (mdddukas risk) (markimisvaarne risk).
kontsentratsioon. 4 6
Tdenaosed.
E:ﬁ:eaglu pidev kontakt Kasutada Ohutusabindud on
nahagah'ustuste ohutusabindusid valtimatud
Siimpto n{ id VG maiude (mdddukas risk) (méarkimisvaarne risk)

p ) 3 6

ilmnemine on pisiv.
Kdrge kontsentratsioon.




2. ETTEVOTE TOOKESKKONNA ULDKIRJELDUS

Kolkja lasteaed-pdhikool asub Suur tee 39, Kolkjas. Tegu on haridusasutusega. To6aeg on E-R Opetajatel
7.30-15.30, kasvatajatel 7.30-18.00 ja koristajal 7.30-18.00. T66tajaid on 21, kes on ametitelt Opetajad (13),
lasteaia kasvatajad (2), kokad (2), direktor, asjajaja/juhiabi ja koristajad (2).

Hoonel on kolm korrust, mida koetakse vedelkittega (pdlevkivi). Hoones on sundventilatsioon, v.a
spordisaalis, mida puhastatakse kaks korda aastas. Ruume koristavad kaks koristajat — koolil ja lasteaial
eraldi koristajad. Olemas on aknakatted.

Lasteaias on Uks kakskeelne liitrthm, rihma kasutada on kolm ruumi: sédgiruum, manguruum ja
magamisruum. Olemas on ka garderoob ja puhkeruum. Logopeedil on eraldi ruum.
Pdrandakattematerjaliks on vaip. Valgust annavad laes olevad luminofoorlambid.

Koolil on klassiruumid, s66kla, kdok, spordisaal, kontoriruum (direktor ja asjaajaja/juhiabi) ja dpetajate tuba
kodgitehnikaga (mikrolaineahi, veekeetja, kilmik). P8randakattematerjaliks on PVC ja keraamilised

plaadid. Valgust annavad laes olevad luminofoorlambid ja LED-lambid.

Tookeskkonnaspetsialisti ja téokeskkonnavolinikku méaaratud ei ole. Esmaabikoolituse on labinud k&ik
téotajad (2020 sugisel), maaratud on vastutavad tddtajad. Samuti on |&bitud tuleohutuskoolitus.
Esmaabivahendid on olemas koo6gis, Opetajate toas ja spordisaalis. Tulekustutid ja suitsuandurid on
olemas. Riskianallils on varasemalt koostatud 2013. aastal. Puuduvad sissejuhatavad juhendid ja
ohutusjuhendid tehtavatele téddele/ametitele ja seadmetele. Olemas on ainult hadaolukorra plaan ja
téokorralduse reeglid. To6tajad ei ole juhendatud. T66tajad on saadetud tervisekontrolli (09.02.2021).

Toodnnetusi ja kutsehaigusi esinenud ei ole. Sisekontrolli labi ei viida.

Tootajad tédtavad ka kuvariga. Kasutusel on niilidisaegsed té6vahendid. Kuvariga t66 pdhjustab istuvat
sundasendit, samatuubiliste liigutuste (korduvliigutuste) sooritamist, silmade pinget ja vasimust ning luu- ja

lihaskonna vaevuste teket.



3. ANKEETKUSITLUS

Kolkja lasteaia ja p8hikooli td6tajate seas viidi |&bi digitaalne ankeetkisitlus. Kisitlusele sai vastata kuni
16.02.2021. Ankeetkisitluse statistiline analliiis toimus 16.02.2021. Kusimustele tuli vastata kas tihti voi
mdnikord, harva v8i mitte kunagi (Jah - kogu aeg, pidevalt, iga péev; Tihti - mféned korrad nadalas; Harva
- mdned korrad kuus; Ei - Gldse mitte). Kusitluse tulemused on subjektiivsed (td6tajate endi arvamus enda
tookeskkonnast). Riskide hindamine tabelid on nendest tulemustest mojutatud.

Ankeedi kisimused pidid aitama véalja selgitada, millised kaebused on tddtajatel nende tdétegevuse,
téokeskkonna ja téokoha kohta. Selleks on tehtud saadud andmete statistiline to6tlus.

Kusitlusele vastas 18 td6tajat — juhiabi, koristaja, direktor, kokk, lasteaia Gpetaja, logopeed, dpetaja (11).

Ksitlus koosnes liheksast osast:

1. Fldsikalised ohutegurid;
2. Mehaanilised ehk tehnilised ohutegurid;
3. Bioloogilised ohutegurid;
4. Fusioloogilised ohutegurid;
5. Psuhhosotsiaalsed ohutegurid;
6. Keemilised ohutegurid;
7. Kuvariga t60 ohutegurid.
Ohutegur s}{a\agge?i Sageli Harva k\1/ ;%2 kll\JA;]t;Zi
1.Mira
1.1. Kuivdrd sageli on Teie tdokeskkonnas miira? 1 | 2 | 6 | 6 | 3
11.2. Missugune on mira iseloom?
1.2.1. Pidev uhtlane 1 1 1 5
1.2.2. Katkendlik 1 4 4 2
1.2.3. Pidev ebalhtlane 1 1 3 5
1.3. Millised on muraallikad?
1.3.1. Seadmete tekitatud mira 2 2 2 4 3
1.3.2. Mootori- vai liiklusmira 4 1 7
1.3.3. Muu (nimeta)............... 1 3 3 3
1.4. Kuidas hindate mira tugevust?
1.4.1.Vahe héiriv 3 1 4 2
1.4.2. M66dukalt hairiv 1 5 1 4
1.4.3. Tugevalt hairiv 1 1 5
2. Vibratsioon
2.1. Kui tihti puutute kokku vibratsiooniga? | 1 | 1 | 2 ] 14
2.2. Kui jah, siis kas vibratsioon méjub?
2.2.1. Kogu kehale (uldine) 1 10
2.2.2. Katele (lokaalne) 1 1 1 9
2.2.3. Jalgadele (Iokaalne) 1 10
3. Tolm ja kemikaalid
3.1. Kui tihti esineb tookeskkonnas tolmu? 2 | | 2 | 7 | 7
Nimetage: kriiditolm, remonditolm, lihvimisel
puidutolm
3.2. Kas tookohal esineb aure, gaase, suitsu? 1 4 13
3.3. Kas Te kasutate enda t66s kemikaale? 1 2 1 1 13
Nimetage, milliseid: antiseptilised vahendid, kloor, puhastusvahendid, lakid, 8lid, akriulvarvid, tdrv




3.4. Kas mdni kemikaalidest on ohtliku margistusega

(nt GHS01, GHS02, GHSO03, ... , GHSO08, 5 3 5
GHS09)?
3.5. Kas kasutatavatel kemikaalidel on eestikeelsed
, 3 5 3
ohutuskaardid olemas?
3.6. Kas Teile on tutvustatud kemikaalide > 4 1 1 5
ohutuskaarte?
4. Mikrokliima Vaga | gageli | Harva | Y92 Mitte
sageli harva kunagi
4.1. Kas ventilatsioon on piisav? 2 6 9 1
4.2. Kuivord esineb t66l hairivat tuuletdmbust? 4 13
4.3. Kas Teie tooruumis esineb mingeid héairivaid
~ 3 4 11
I6hnu?
4.4. Kas 6hk on liiga umbne, ,paks® ? 1 6 11
4.5. Kas 6hk Teie t66ruumis on liiga niiske? 1 2 15
4.6. Kas 6huvahetus ruumis on piisav? 12 5 1
4.7. Kas esineb kokkupuudet mitteioniseeriva
- 13 3 1
kiirgusega?
5. Valgustus
5.1. Kui tihti tuleb ette t66d ebapiisava/vahese
I 3 2 2 11
valgustuse tingimustes?
5.2. Kas tuleb tb6tada eredas paikesevalguses? 1 2 1 12
6. Bioloogilised ohutegurid
6.1. Kas suhtlete pidevalt vddraste inimestega? (nt
N A 1 1 4 2 10
reisimine tdoalaselt, kliendid vms)
6.2. Kas esineb kokkupuudet loomadega? 1 16
Nimetage millistega: -
6.3. Kas tootate valitingimustes, looduses? 1 9 8
7. Psihhosotsiaalsed ohutegurid Vaga_ Sageli Harva vaga M|tte.
sageli harva kunagi
7.1. Ma tean, millised on minu tdééulesanded ja
15 3
kohustused.
7.2. Ma saan piisavalt informatsiooni, et teha oma
T 13 5
t60d hasti.
7.3. Pean jatma osa tddulesandeid piisava
. - S 1 2 6 9
tédhelepanuta, kuna mul on liiga palju t66d.
7.4. Mulle antud tahtaegadest on v8imalik kinni
; 10 1
pidada.
7.5. Ma pean tb6tama vaga intensiivselt. 6 9 3
7.6. Ma saan oma t66tempo osas ise kaasa 10
radkida.
7.7. Vahetu juht aitab mul t66probleemi lahendada. 10 5 3
7.8. Kui t66l miski hairib, saan sellest vahetu juhiga 13 5
radkida.
7.9. Saan abi ja toetust oma vahetult juhilt. 13 4 1
7.10. Juhtkond tunnustab ja hindab mu t66d. 8 8 1 1
7.11. Juhtkond vétab kéiki tootajate ettepanekuid
s 10 6 2
tOsiselt.
7.12. Tool tehtavaid Umberkorraldusi arutatakse
e 15 1 2
toOtajatega.
7.13. Mind ahistatakse toé6kohal sdnadega. 2 2 14
7.14. Tooga seotud olukordades esineb minu vastu
N e : 1 17
suunatud fldsilist vagivalda voi kiusamist.
7.15. Téodkohal on mind dhvardatud véagivallaga. 18
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Vaga . Vaga Mitte
Ohutegur saggeli Sageli | Harva har%a kunagi
7.16. Tobkaaslaste vahel esineb pingeid ja vaenu. 7 11
7.17. Kui t60l [&heb raskeks, siis totkaaslased 9 1
aitavad mind.
7.18. Ma saan oma t6tkaaslastega hasti 1abi. 13 5
7.19. Ma tunnen end tddkollektiivi osana. 12 5 1
7.20. Minu t66 on mulle emotsionaalselt raske. 12 6
7.21. Minu t66 on mulle flsiliselt raske. 2 3 13
7.22. Tunnen, et t66 mida teen on tahtis. 15 2 1
7.23. Mulle meeldib oma t66kohast teistele rédkida. 10 6 2
7.24. Mind koheldakse t6dkohal diglaselt. 11 6 1
7.25. T66 annab vdimalusi, et tdiendada oma 11 7
oskusi.
_7.26. Todl olles olen motiveeritud ja hingega asja 13 5
juures.
7.27. Pean mdnikord tegema asju, mis tunduvad 1 3 10 4
ebavajalikud.
7.28. Olen rahul tobalaste véaljavaadetega. 10 5 3
7.29. Olen rahul t66ruumide ja -keskkonnaga. 12 6
7.30. Olen rahul t66vahenditega. 14 4
7.31. Ma olen peale t66d vasinud ja fuusiliselt 1 4 8 5
kurnatud.
7.32. Ma olen peale t66d emotsionaalselt kurnatud. 1 3 9 5
7.33. T60 tekitab minus stressi/pinget. 2 11 5
7.34. Mdtlen kodus t66m&tteid. 4 10 4
7.35.T66pdeva pikkus on minu jaoks sobiv. 9 9
7.36. Hindan tookorraldust heaks 9 7 2
7.37. Minu t66 on ohtlik (oht tervisele, esineb
o ; 8 10
t666nnetusi)
7.38. Ma t6otan uksinda 1 4 6 7
7.39. Minu t66 on monotoonne (Uksluine, igav,
4 14
vaheldusetu)
7.40. Mul oleks vaja tbbalaseid teadmisi tdiendada 1 6 11
8. Fusioloogilised ohutegurid Vaga_ Sageli Harva vaga M|tte.
sageli harva kunagi
8.1. Kas ttotad enamik tddaega seistes? 6 7 2 2 1
8.2. Kas sooritad pidevalt Glhesuguseid liigutusi? 2 6 4 1 5
8.3. Kui sageli esineb Teie t60s sundasendeid? 4 5 2 7
8.4. Kui sageli esineb Teie t60s korduvliigutusi? 6 4 3 5
8.5. Kas Teie t60s on vajadus kasitsi raskusi 3 6 9

teisaldada?

Nimetage milliseid raskusi: kauba sorteerimine, supipotid, kartulikotid, puitmaterjal, priigikotid, redel,

taisambrid
8:.6.. Kas Te|l esineb vaevusi (pinget, valu, Vaga_ Sageli Harva Vaga M|tte.
vasimust): sageli harva kunagi
> seljas 3 6 4 2 3
» kaelas 7 4 2 1 4
» Olas/ 6lgades 4 4 3 3 4
» kuunarliigeses 1 4 4 9
» randmes 3 3 6 6
» jalgades 4 3 5 1 5
» silmades 5 3 5 4 1
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Jah Ei
8.7. Kas saad tootasapinna kérgust muuta/ 7 11
reguleerida?
8.8. Kas Teie td6tasapind on reguleeritav? 6 12
9. Mehaanilised ohutegurid vaga Sageli | Harva Véaga Mitte
sageli harva kunagi
9.1. Kas esineb vigastuse oht té6tamisel 5 1 1 4 10
seadmetega?
9.2. Kas Te olete kukkunud v&i komistanud t66 8 8
juures?
9.3. Kas pdrand on libe? 5 10
9.4. Kas esineb teravate servade vdi véljaulatuvate 1 1 7 6
osadega kokkupuute ohtu?
9.5. Kas Teie_ meelest gsine_b to6ruumides 1 4 13
elektrilodgi saamise ohtu (katkised juhtmed vms)?
9.6. Kas on kukkumisohtu kdérgustest (nt augud 1 4 13
pbrandas, estakaadid, redelid vms)?
9.7. Kas tbotate seadmetega, millel on liikuvad 5 1 15
osad?
10.8. Milliseid t66- ja abivahendeid kasutad (nt akutrell, ketassaag, redel vms)? — akutrell, lint- ja
vibrosaag, treipink, redel, mikser
9.9. Kas esineb pbletusohtu? 2 1 2 13
9.10. Kas esineb plahvatus- vdi tuleohtu? 7 11
10. Kui tihti kasutate jargmisi Vaga . Vaga Mitte
isikukaitsevahendeidJ ’ saggeli Sageli Harva harg\]/a kunagi
» Hingamiskaitsevahendid 1 3 1 13
» Silmakaitsevahendid 1 1 2 14
» Kuulmiskaitsevahendid 1 17
» Naokaitsevahendid 2 6 3 1 6
» Katekaitsevahendid 3 3 1 11
» Kaitseriided ja —jalanéud 1 2 1 14
» Kukkumiskaitsevahendid 18
11.Terviseprobleemid Vaga_ Sageli Harva Vaga M|tte.
sageli harva kunagi
» Surin kates/s6rmedes 1 4 3 6 4
» Valu hippeliigestes 1 1 3 4 9
» Surin varvastes 5 13
» Valu/ pisted stidame piirkonnas 1 5 3 9
» Kilmetushaigused 1 5 10 2
» Silmade véasimine 3 8 3 2 2
» Nagemise halvenemine, 1 5 5 3 4
» Unehéired 4 4 6 4
» Slvenemisraskused 2 5 11
» Depressioon 1 7 10
» Stress 2 1 10 5
12. Muud ohutegurid / tédkorraldus Jah Ei
12.1. Kas Teie tddkohas on puhkeruum? 15 3
12.2. Kas Teie todkohas on toidu soojendamise 18
vOimalus?
12.3. Kas Teie todkohal on véimalus lamamiseks 14 4

rasedal tootajal/kannatanul?
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12.4. Kas Teie tdokohal on

L I 17 1
pesemisvdimalus/dusiruum?
12.5. Kas Teie ettevottes on méaratud 9 9
toOkeskkonnaspetsialist?
12.6. Kas Teie ettevottes/osakonnas on valitud
téokeskkonnavolinik (kui on asutuses ule 10 7 11
tootaja)?
12.7. Kas Teie asutuses tdotab 18
to0keskkonnandukogu (kui on lle 150 t66taja)?
12.8. Kas Te teate, kus Teie ettevittes/osakonnas
. . 18
asuvad esmaabivahendid?
12.9. Kas Teie ettevottes/osakonnas on esmaabi 18
anda oskav inimene (koolitatud esmaabiandja)?
12.10. Kas teate, kus asub Teie té6ruumile 1ahim 18
tulekustuti?
12.11. Kas Teie t66ruumis on suitsuandurid? 17 1
12.12. Kas Teid on tbé6ohutusalaselt juhendatud? 18
12.13. Kas Teie poolt kasutatavatel seadmetel on 17 1
eestikeelsed ohutusjuhendid?
12.14. Kas Te kaite regulaarselt tervisekontrollis
N . 12 6
tootervishoiuarsti juures?
12.15. Kas Te teate, kuidas kaituda (kellele 18
helistada/teavitada, kui on juhtunud t666nnetus?
12.16. Kas Teie ettevéttes on juhtunud
e . 3 15
to6ONnnetusi?
12.17. Kas Teile on tehtud tuleohutusalane
; ; 18
juhendamine?
13. Kuvariga t66 ohutegurid 50%- ) Ei
Alla 50% y Ule 75% | kasuta
e 75% e )
tooajast s to0ajast | arvutit
tooajast -
uldse
13.1. Kas todtate arvutiga: 5 6 5 2
Jah Tihti Harva Ei
13.2. Kas Te kasutate silearvutit? 9 4 4
Jah Ei
13.3. Saate reguleerida kuvariekraani kérgust? 12 4
13.4. Kas kuvariekraan on puhas? 14 2
13.5. Kas kasutate mitut kuvarit? 6 10
13.5.1. Kas kuvariekraanid on tihel kdrgusel? 2 7
13.6. Kas kuvariekraan(id) on piisava suurusega? 13 3
13.7. Kas kuvariekraanil esineb peegeldust? 2 14
13.8. Kas klaviatuur ja hiir on Ghel tasapinnal? 13 2
13.9. Kas kaed on kulnarliigesteni lauale (kéetugedele)
12 4
toetatud?
Jah Mitte piisavalt Ei ole
13.10. Kas Teie arvutitodkoht on ergonoomiline? 10 3 3
13.11. Kas Teie td6tool on reguleeritav? 10 6
Jah Ei
13.12. Kas té6toolil on mugav istuda? 13 3
13.13. Millist liiki tooli kasutate (nt kontoritool, sadultool vm): kontoritool, véimlemispall
Kas Teie tootoolil on:
» kéaetoed 11 5
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» nimmeosa toetav seljatugi 10 6
» poorlev iste 9 7
» rattad 10 6
Jah Ei
13.14. Kas ruumi m66bli paigutus véimaldab vaba liikumist? 17
13.15. Kas terve ruum on Teile Ulevaatlik (vG0ra sisenemist 16 1
markate kohe)?
13.16. Kas teil on kodus t66tamise vdimalus? 13 4
Vaga . Vaga Mitte
saggeli Sageli Harva har%a kunagi
13.17. Kui tihti to6tate kodukontoris? 1 4 6 2 3
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4. MOOTMINE

4.1. Mootemetoodika

Flusikaliste ohutegurite mé6tmised (valgus) viis labi 29.01.2021 t66keskkonnaspetsialist-ergonoom Leila Juhanson (ergonoomi kutse tase 7, MSc
ergonoomika) indikaatormddteseadmega Testo 540 (modtemaaramatus + 3%). Luksmeetrit on vérreldud Tartu Ulikooli Toéokeskkonnalabori
akrediteeritud mdbteseadmega Testo 545, mis néitas, et Testo 540 mddtmistulemused on usaldusvaarsed.

Mo6tmised toimusid tavapérasel tooajal (kell 10.00...12.00). Mdddeti tookohtade Uldvalgust véahemalt 5 md&tepunktis. Md6tmistulemused on
esitatud tabelis 4.3. Tabelis 4.3. alla piirnormi jadvad vaartused on esitatud tumedal taustal. M66detud on 0,8 m kdrguselt — téopinna kbrguselt.
Mo66tmiste ajal oli véljas valge.

Kunstliku valgustatuse mdddistamiseks kasutatav metoodika vastab Eesti Vabariigi standardile EVS 891:2008. Mddtmiste eesmargiks oli hinnata
kunstlikku valgustatust tookohtadel. To6kohtade valgustatuse mddtmised teostati toopinna kdrgusel ning iga mdddistatava té6koha kasutatav pind

jaotati vordselt vahemalt 5 m&6tepunkti vahel.

Todle lulitati kdik ruumis olevad valgusallikad, et maarata maksimaalne vdimalik tulemus. Enne md&tmise alustamist lasti valgusallikatel soojeneda
téotemperatuurini. Véimalusel tdmmati ette aknakatted.

4.2. Normdokumendid
4.3.1 Toéokohale esitatavad Tdoétervishoiu ja todohutuse nduded. Vabariigi Valitsuse 14.juuni 2007. a maarus nr 176.
4.3.2 Kuvariga to6tamise Tdotervishoiu ja tédohutuse nduded. Vabariigi Valitsuse 15. novembri 2000. a maarus nr 362.

4.3.3 EVS-EN 12464-1:2011 Valgus ja valgustus. Té6koha valgustus. Osa 1: Sisetédkohad.
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Véaljavote 4.3.1-st

§ 8. Valgustus

(1) Tobkohad peavad olema piisavalt valgustatud. Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku p&evavalgust. Kui todkoha valgustuse
osas on juhindutud standardi EVS-EN 12464-1:2003 «Valgus ja valgustus. Té6kohavalgustus» 1. osast «Sisetéokohad», eeldatakse, et t66koha
sisevalgustuse nduded on taidetud. Vajadusel tuleb td6koha valgustatust suurendada vastavalt tootaja eale voi terviseseisundile.

2) Valgus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje ning et see ei pimestaks otse ega peegeldunult. Valtima peab heleduste suuri erinevusi
tootaja liikumisel Ghest ruumist véi ruumiosast teise ning valgusallikast lahtuva valgusvoo varelust

(3) Tooruumid, kus to6tajad vBivad sattuda tehisvalgustuse rikke korral ohtu, peavad olema varustatud piisava turvavalgustusega.

(4) Kui paevavalgus ei ole piisav, peavad valistingimustes paiknevad td6kohad ja liikkumisteed olema varustatud tehisvalgustusega.

Véljavote 4.3.2-st: Valgustus kuvariga tddtamisel

84. NBuded todkeskkonnale

(3) Tootamiskoht tuleb kujundada selliselt, et valgusallikad — aknad ja katuseaknad, labipaistvad vdi poollabipaistvad seinad, eredalt varvitud
seadmed ja seinad — ei asetse t06taja otseses vaatevdljas ega halvenda kuva kvaliteeti. Akendel peab olema valgust reguleeriv kate.

(4) Uld- ja kohtvalgustus peavad tagama piisava toopinna valgustatuse ja tootaja nagemisvaljas olevate pindade vajaliku kontrastsuse, arvestades
t606 iseloomu ja todtaja nagemisteravust. Valgusallika vdimalik peegeldumine kuvariekraanile peab olema vélistatud.

Véljavote 4.3.3-st.

Soovituslikud piirvaartused EVS-EN 12464-1:2011 tabelitest:

Birooruumid — uldvalgustustihedus 300 Ix.

5.26.2 Kontorid — kirjutamine, trikkimine, lugemine, andmetdétius 500 Ix.

5.36.25 Koolis6dklad 200 Ix.

5.36.24 Spordisaalid ja vdimlad 300 Ix.

5.36.1 Koolide klassiruumid 300 Ix.

5.35.1 Lasteaedade mangutoad 300 Ix.
5.35.2 Lastesdimed 300 Ix.
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Mootetulemused

Tabel 4.3. Valgustiheduse mdétetulemused (mdddetud 29.01.2021 kell 10.00...12.00)

Kesk. Piirnorm
Mddtmiskoht Méarkused, valgusti liik E, Ix
Ix
1 RuUUM nr 106 Luminofoorlambid, laua 733 500
kohal
> | Ruum nr 205 Luminofoorlambid, laua 799 500
kohal
Luminofoorlambid
~ . 584
(kdrgel laes) ja laualamp
3 | Ruum nr 203 500
laualambita 300
I'(‘ED’ .?Pﬁiaﬁ 571 500
4 | Ruum nr 202 uvantooxo
LED, klassi uldvalgustus 681 300
5 | Spordisaal NLum|nofoorI.amb|d 551 300
koérgel, loomulik valgus
6 | Sookla Luminofoorlambid 620 200
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Luminofoorlambid,
dldvalgus laste 525 300

7 | Lasteaia s6dgiruum soogilaudadel

Luminofoorlambid,

kuvaritookoht el 500
7 | Direktor Luminofoorlambid 969 500
8 | Asjaajaja/juhiabi Luminofoorlambid 807 500

Maddtetulemustest selgub, et valgustatus ei vasta piirnormile lasteaia s66giruumis oleval 6petaja kuvaritétkohal ja ruumis nr 203 kui 8petaja ei
kasuta laualampi.
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5. OHUTEGURITE LIGITUS JA NENDEGA KAASNEVAD/NENDEST
POHJUSTATUD TERVISEPROBLEEMID

5.1. Fuusikalised ohutegurid

Tehisvalgustus - Valgustus on (ks tédhtsamaid tegureid téokohal, sest ndgemise kaudu saab inimene
umbes 90% infost, mida ta t60s kasutab. Kombineeritud valgustus koosneb Uldvalgustusest ja
kohtvalgustusest. Normile vastav valgustatus aitab ara hoida &nnetusohte, vales asendis vdi sundasendis
olemist ja liigseid sundliigutusi todulesandeid taites. NBuetekohane valgustus ei pimesta otseselt ega
kaudselt, annab Oigesti edasi varvitoone, on silmadele ohutu ja bioloogiliselt taisvaartuslik. Ebapiisav
valgustus mdjutab otseselt silmi. See v8ib pbhjustada nagemise halvenemist, silmade kiiremat vasimist
ning ka uldist vasimustunnet. Toopiirkond ja selle lahipiirkond peab olema valgustatud Uhtlaselt ehk tagama
nagemisvélja hasti tasakaalustatud heledusjaotuse (ei tekita tugevaid varje) ja vastama piirnormidele.

Loomuliku valguse puudumine - Loomulik valgus on inimesele kdige vastuvbetavam, see stimuleerib
organismi elutegevust. Loomuliku valgustuse puudumisel tuleb tehisvalgustuse tingimustes to6tada. Valida
téokeskkonda ergonoomilised valgusvarvi (varvsustemperatuuri) regluleerimist véimaldavad valgustid.

Valgustuse peegeldused, raigus, Ulemaarane paikesevalgus - Paike vdib pbhjustada raigust. Seda
kutsuvad esile nagemisvélja liigheledad alad ja see vdib avalduda kas ebamugavusraigusena,
pimestusrdigusena v&i laikivate pindade peegeldusest tingitud rdigusena. Valgustus ei tohi tootajat
téokohal pimestada. Pimestusrdigus v@ib pdhjustada t6ddnnetusi, vigu tehnoloogilises protsess ja
vasimust. Valgus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje. Loomulik valgustus koos tehisliku
valgustusega vdib pbhjustada aga tugeva valgusraiguse, mis mdjub silmadele koormavalt ning p8hjustab
keskendumisraskuseid.

Mura - Mira olemasolu vdib hairida inimeste keskendumisvdimet ja vasitada neid, té6tulemused ei pruugi
olla enam efektiivsed. Avatud kontori ja té6éruumide puhul soodustab mura kiiret levikut just erinevate
vBimalike heli takistavate objektide puudumine. Mira ei tohi kontoris lletada piirnormi 55 dB(A). Tdotajale
mdjuva mira paevane kokkupuutetase teistes toéruumides (8-tunnise tédpaeva korral) ei tohi lUletada 85
dB(A). Muratase on liiga kbrge, kui peate ¥2—1 meetri kauguselt Uksteisega suhtlemiseks valjusti hiiidma,
et teist aru saadaks. Pidevas mirafoonis viibimine mdjutab tt6taja narvisiisteemi ja segab keskendumist.
Mira md&jub kahjulikult kuulmisele, narvisiisteemile, tekitab peavalusid, halvendab nagemist, tekitab
vasimust, alaneb tdédtootlikkus, méalu ja tdhelepanu ning suurendab arrituvust ja depressiooni. hairivaks
Mira kahjulikku mdju organismile soodustavad vibratsioon, orgaanilised lahustid, mitme teguri
kombinatsioon. Mira moju soltub samuti tddtaja individuaalsetest omadustest (vanus, hele nahk,
suitsetamine, kolesterool ja kdrgenenud vererdhk, geneetiline eelsoodumus). Mira v8ib tekitada mitmeid
kuulmiskahjustusi (valis, kesk- ja sisekdrva kahjustused). Kahjustav toime pole aga seotud ainult kérvaga.
Miura, olenevalt oma iseloomust ja tugevusest, vdib olla vaga suure mdjuga stressor.

Ohutemperatuur - Kérge temperatuur tdékohal vaib tekitada terviseprobleeme - eriti tundlikud sellele on
slida, aju ja neerud. Naha veresooned laienevad ning vererdhk langeb, suureneb higieritus, téenaoline on
téovdime langus. Kilmal aastaajal ei tohiks dhutemperatuur siseruumis olla alla 19 °C. Jahedas
téokeskkonnas tekib inimesel kiiremini uimasus ja vasimus, mis omakorda langetab té6tempot. Suureneb
hingamisteede haiguste oht ja luu- ning lihaspdletike tekkimise oht. Optimaalsest kérgem temperatuur
pbhjustab todtajale ebamugavustunnet, kiiret vasimust, uimasust ning soodustab vererbhu alanemist.
Optimaalsest madalam oShutemperatuur pdhjustab todtajale ebamugavustunnet ning vib pdhjustada
haigestumist. See paneb kilmetama nii kded kui jalad ja vdivad tekkida lihaspinged. See vdib viia ka
ebamugavates sundasendites té6tamiseni.

Ohu liikumise Kkiirus - Ebapiisav  Shuvahetus ja varske 6hu puudus tekitavad vasimust,
keskendumisraskusi ja peavalu. Ohu liiga aeglase liikumise puhul koguneb inimese ldahedusse



véaljahingatud 6hk, mille tdttu on hairitud naha ainevahetusprotsessid. Liiga suur 6hu liikumine v&ib tekitada
tuuletdmbust ja seetbttu ndrgestada immuunsisteemi ning p&hjustada haigestumist.

Suhteline 6huniiskus - Liiga madal suhteline dhuniiskus vaib tekitada limaskestade kuivamist, silmade
kuivust, ninaverejooksu. Liiga kdrge suhteline 8huniiskus soodustab mikroogranismide arengut/hallituse
teket mis vBib pbhjustada allergiat.

Puudused ventilatsioonis - Ruumide sisekliima optimaalse reziimi peab tagama ventilatsioonisiisteem,
mille eesméark on hooned hea Shukvaliteedi hoidmine Shuvahetuse teel. Ohuvahetus on vajalik selleks, et
ruumides oleks puhas ja varske 6hk ning et ruumiBhu saasteained oleksid tervisele ohutul tasemel.
Ohuvahetuse puudumisel saastub siseruumide 8hk tisna kiiresti. Peamiseks dhu saastajaks olenevalt t66
iseloomust on inimene ise v8i moni kasutatav seade. Sissehingamisel tarvitatakse &ra dhus olev hapnik
ning valja hingatakse susihappegaas, mis aga lle soovitusliku normi tdustes muudab inimese vasinuks.
Samuti on vaja korralikult ventileerida niiskeid ruume, sest liigne niiskus kahjustab tervist ja vdib rikkuda ka
hoone. Ventilatsiooniga viiakse vélja ka halb 16hn ja liigne tolm.

Tuuletdmbus - Liiga suur 6hu liikumine vdib tekitada tuuletmbust ja seetbttu ndrgestada
immuunsisteemi ning pdhjustada haigestumist aga ka lihasvalusid ja lihaspdletikke, mis vBivad muutuda
krooniliseks.

Valitingimustes t6dtamine - Halvad ilmastikuolud soodustavad kilmetushaiguste teket, suurendavad
kilmakahjustuse tekke v@imalust, samuti aitavad kaasa miurakahjustuse, vibratsioontbve ja
Ulekoormushaiguse kujunemisele.

Uldvibratsioon - Uldvibratsiooniks nimetatakse kogu todtaja kehale edasi kanduvat vibratsiooni.
Uldvibratsiooni tervisele ohtlik vénkesagedus on 4-8 Hz. Vibratsioon kahjustab narvisiisteemi ja vaikesi
veresooni. Uldvibratsiooni tagajarjel tekivad pearinglus ja peavalu, kuulmise- ja n&égemisteravuse
ndrgenemine, koordinatsiooni héired, véljasirutatud kate varisemine. Vibratsiooni kahjulikku maju
organismile v8imendab fldsiline koormus, sundasendis td6tamine, madal temperatuur, mira ja niiskus.
Vibratsiooni m&ju sdltub ka tddtaja kehaehitusest, vanusest, soost ja terviseseisundist. Noorele inimesele
avaldab vibratsioon suuremat mdju kui vanematele. Vibratsiooniga ei ole soovitav kokku puutuda kauem
kui 2/3 tbbajast ja pidev kontakt ei tohiks olla rohkem kui 20 minutit.

Kohtvibratsioon - Kohtvibratsioon on tingitud masina poolt tekitatud vibratsiooni otsesest mdjust
kontaktsele kehaosale (nt katele) vdi muule kehapiirkonnale. Kohtvibratsiooni tervisele ohtlik vénkesagedus
on 25-150 Hz (kuni 300 Hz). Kohtvibratsiooni tagajarjel tekib kates vaikeste veresoonte spasm, mistéttu
kéed jahtuvad kiiresti ja muutuvad aeg-ajalt valgeks. Verevarustus nii labakates kui ka -jalgades vaheneb.
Haiguse stivenedes tekivad dised katevalud.

Tulekahjuoht — Pdélevgaasid — v@imalik tuleBnnetus — tootajatel plletuste tekkimine. Vingugaas
(suisinikoksiid, CO) tekib igasugusel pdlemisel. Eelkdige vétab tulekahjuohvrilt elu vingum{rgitus, mitte suits
vOi lahtine leek. Varvitu, I6hnatu ja maitsetu vingugaas jduab organismi sissehingamise kaudu. Gaas
kandub kiiresti vere kaudu kudedesse laiali. Organism ei saa enam piisavalt hapnikku ning selle tegevus
on hairitud. Kéige tundlikum on hapnikuvaeguse suhtes aju, samuti narvislisteem ja stidamelihas.
Puidutolm vm tolm - tule- ja plahvatusohtlik keskkond vdib tekkida puidutolmu tagajarjel. Puidutolmu
alumiseks plahvatuspiiriks loetakse Uldjuhul tolmusisaldust 30 g/m3 dhus. Piiri tletamisel on keskkond
plahvatusohtlik.

Plahvatusoht — V8ivad tekkida erinevad tervisekahjustused: pdletushaavad, vingu- ja kemikaalimrgistus.
Soovitusoht — Naha koostises olevad valgud lagunevad ja naha kaitsev funktsioon kahjustub.

Péletusoht — Pdhjused: termilised pdletused (tulised vedelikud, leek, kontaktpdletus); elektripdletused
(katkised elektrijuntmed ja pistikud, kdrgepinge); keemilised pdletused e. s6ovitused (happed, leelised,

modned taimsed mabhlad); kiirguspdletused (paike, solaarium, kvartslambid). Naha pdletuse tekkimise
voimalikkus s6ltub neljast tegurist: pinna temperatuurist ja tekstuurist, materjali soojusjuhtivusest ning ajast,
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millal inimese nahk on kokkupuutes kuuma pinnaga. Pdletused v8ivad olle erineva raskusastmega ning
haarata erinevat osa kehapinnast. Sumptomiteks on erineva astmega nahakahjustused ehk
pbletushaavad. Raskematel juhtudel ka hingamisteede kahjustused.

Elektrilddgioht - Elektritrauma tunnused: lihasvalu, juhtmesse kinnijddmine, pdletus, teadvuse kadu,
stidameseiskus, hingamise lakkamine. Elektrilook vdib kaasa tuua erinevaid tervisekahjustusi, mida
jaotatakse ulatuse jargi: | aste — lihaste krambid ilma teadvuse kaotuseta; Il aste — lihaste krambid koos
teadvuse kaotusega; Il aste — teadvuse kaotus ja hingamisteede halvatus; IV — Kliiniline surm.

Puudused té6koha kujunduses ja ergonoomikas - To6tamiskoht peab olema kujundatud nii, et té6taja
saaks oma asendit muuta ja leida sobiva todasendi. To6tamiskoha vaba ruumi suurus peab olema
arvestatud nii, et td6taja saaks oma tdoulesandeid piisava liikumisvabadusega taita. Valest t66asendist
vOivad tekkida lihaste Ulepinged ja liigesevaevused, vaararengud ja deformatsioonid. Kuvariga t66tamine
vBib pbhjustada mitmeid tugi- ja likumisaparaadiga ning ndgemisega seotuid tervisehdireid.

Elektromagnetvéli - Peamiselt kaks tervisem&ju: 1) termoefekt, kus kehakoed soojenevad liigselt, mis
véljendub Ulekehalises vdi lokaalses kuumastressis 2) narvististeemi stimulatsioon. V8ib pdhjustada ka
muutuseid DNA struktuuris, haireid rakutalitustes ja ajutegevuses, peap06oritust ja diskomforti. Mida laiema
pindala haaravad elektrijuhtmed, seda laiem m&ju on nende poolt tekitataval elektri- ja magnetvéljal.

UV-kiirgus — UV-kiirguse tekitatud kahjustustest saab inimene oma meeleelunditega teada alles siis, kui
kahjulikud tagajarjed on aset leidnud. UV-kiirgus ndrgendab immuunsusteemi, suurendades vastuvdtlikkust
naha infektsioonile. UV-kiirgus kahjustab ka silmi, pdhjustades silmade valu ning ajutist nagemise
hagusust. Inimese md@jutatus UV-kiirgusest sbltub, nagu teistegi tédkeskkonna ohutegurite puhul,
kokkupuute kestusest ning kiirguse intensiivsusest.

Radoon —radoon on looduslik radioaktiivne varvitu ja I8hnatu (murk)vaarisgaas, mis on ioniseeriva kiirguse
allikas, maksimaalne viitetase td66ruumides on lubatud kuni 300 Bg/m3. Radoon on maailmas esikohal
kopsuvahi pGhjustajana. Radoonitaset tuleb mé6ta té6ruumides, mis asuvad hoone maa-alusel voi
esimesel korrusel v8i kui tooruumi valisseinad puutuvad vahetult kokku maapinnaga véi kui hoonel maa-
alune korrus puudub.

Eestis on radooniohtlikuks tunnistatud jargmised 37 omavalitsust: Alutaguse vald, Haljala vald, Harku vald,
Jéelahtme vald, J6geva vald, JBhvi vald, Kadrina vald, Kastre vald, Kiili vald, Kohtla-Jarve linn, Kose vald,
Kuusalu vald, Luunja vald, Laane-Harju vald, Liganuse vald, Maardu linn, Narva linn, Narva-Jdesuu linn,
Peipsiaare vald, Pdhja-Sakala vald, Péltsamaa vald, Pdlva vald, Rae vald, Rakvere linn, Rakvere vald,
Saarde vald, Sillamae linn, Tallinn, Tapa vald, Tartu linn, Tartu vald, Toila vald, Turi vald, Viimsi vald,
Viljandi vald, Viru-Nigula vald ja Vaike-Maarja vald.

5.2. Keemilised ohutegurid

Tolm - Peened osakesed on kergesti sissehingatavad, selle tagajarjel vbib tekkida allergiline reaktsioon.
Tolmu peened osakesed véivad sattuda hingamisteedesse ja silmadesse ning p8&hjustada arritust, allergia
suimptomeid ja ebamugavustunnet. Teravad tolmuosakesed tekitavad silma sattumisel silmade stigeluse,
pisaratevoolu ja laugude punetuse. Suuremate tolmuosakeste puhul on vdimalik osake silmadest vélja
loputada. Kui tolmuosakesi ei eemaldata, siis vBib tekkida silma sidekesta ja ka sarvkesta armistumine,
mistBttu inimese nagemisteravus vaheneb. Peenike tolm v8ib aga kdige rohkem too6tajaid kahjustada, kui
seda suigavale kopsudesse hingata.

Laserprinteri tooner sisaldab peent plastikuldhnalist pulbrit, mille pdhilised koostisosad on raudoksiid ja
stireenihendid, mis v8ivad pdhjustada hingamisteede arritust, millega kaasneb nt aevastamine ja
kdéhimine. Raskemalt mgjub tim tdotajatele, kes pbdevad hingamisteede haigusi (nt astma, bronhiit).
Korduval kokkupuutel nahaga véib pulber tekitada l66vet. Pulber satub tavaliselt tookeskkonda
toonerikasseti vahetamisel vdi kui seda raputatakse, et see uuesti printerisse panna. Pulber on silma
sattudes arritav. Printeri kasutamisel vdivad lisaks tekkida hapniku ja ldmmastiku osakesed, mis
reageerides tekitavad osooni. Ruumis on tunda isearalikku I6hna, kui printerit on jarjest pikka aega
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kasutatud. Seet6ttu on oluline, et printer asuks hasti ventileeritavas ruumis voi kus pole kellegi paikset
tookohta.

Kemikaalid - V@ivad esineda auruna, suitsuna, aerosoolina, tolmuna, vedelikuna ja tahkena. Kemikaali
organismi sattumise sagedaseim tee téokeskkonnas on hingamisteede kaudu ja I&bi naha. T66taja hingab
kemikaali sisse ning see kandub kopsudest vereringesse ja mddda keha laiali. Seedestisteemi kaudu satub
kemikaal kdigepealt suhu ning inimene neelab selle alla. Kemikaal imendub inimese organismi labi naha
kiiremini, kui sellel on vigastusi ja mikrotraumasid. Kemikaalide toksiline m&ju inimesele soltub todtaja
vanusest, soost, endokriinsest seisundist, toitumusest, vasimusest, parilikkusest ja varem pdetud
haigustest.

5.3. Mehaanilised ohutegurid

Komistamis- ja kukkumisoht — Komistatakse siis, kui jalg takerdub liikumisel millegi taha, kuid inerts
kannab Ulakeha edasi. Selle tdttu nihkub keha raskuskese jalgadest ettepoole ja inimene kukub. Enamasti
komistatakse seepérast, et teel on liikkumist takistavad esemed ehk esemed, mida tavaliselt liikumisteel ei
ole. Komistamist vdivad pdhjustada juhtmed, tleskeerdunud vaibanurgad, purunenud keraamilised plaadid.
Tagajargedeks vdivad olla erineva raskusastmega toéd6nnetused (nt luumurd). Onnetuste eriparaks on ka
raskete vigastuste suhteliselt suur osakaal. Ligikaudu iga kolmanda libisemisest v8i komistamisest
ajendatud t66dnnetuse tagajarjeks on raske.

Enda vigastamise oht — Onnetuste korral on véimalik erinevate kehaosade vigastuste tekkimise oht.
Onnetusoht seadmete kasutamisel voib tekkida vale kasutamise vdi liigse kiirustamise korral. Vaib
pdhjustada td6dnnetuse. Tehniliste abivahendite ja masinatega seoses vdib Gnnetusoht tekkida naiteks
siis, kui todtajad on hooletud v6i kui masinad pole &igesti hooldatud. Onnetuste tekkimise riski véivad
suurendada ka seadmete liikuvad osad. Masinate liikuvad ja teravad osad, sdrmede v8i muude kehaosade
kinnijadmisoht, mahasaagimisoht, nahavigastused, torke ja IBikevigastused, pindmised vigastused.
Teravate nurkade otsa kinnijadmine.

Silmavigastuste oht - Silma sattumine — silmavigastused, metallipuru ja puidu laastud puru vms,
pdrutused, marrastused.

Esemete kukkumisoht — Kukkumisoht t66tajatele peale, mille tagajarjeks véib olla raske vigastus (I16ksu
jaamine / muljumine).

Libisemine — Libisetakse siis, kui inimese jalatalla ja p6randa vaheline haardetegur ootamatult vaheneb
ning Ulakeha ei jdua liikudes jalgadele jarele. Libisemist v8ivad pdhjustada méarg pérand pdrandapesust voi
jalandudega valjast lume sissetoomisel, klaasist maha loksunud vesi. Tulemuseks on kukkumine
tahapoole. Véivad olla erineva raskusega tervisekahjustused (vaanamised, pdrutused, luumurrud vm).

Murgistusoht — REOVESI - ohtlikud gaasid (p6levgaasid, H, H2S, CO) v&i on O: sisalduse langus &hus.
Reovette vbivad sattuda kemikaalid, mis kahjustavad td6tajate tervist voi olla ka eluohtlikud. O2 — osakaalu
langus 6hus tekitab uimasust kuni t66taja teadvuse kadu ning digeaegse abi mitte saamisel vdib viia see
eluohtliku seisundini véi surmani. Teised gaasid vdivad pdhjustada tddtajatel teadvuse kao, raskeid
mirgistusnahte (oksendamine, uimasus, pea-ringlus, teadvuse hagustumine, hingamisraskus) ning abi
mittesaamisel vdib kaasneda surm. Reovees olevate kemikaalide tdttu vBivad tekkida murgistusnahud,
peavalu, halb enesetunne, kontaktallergia vm.

Tdovahendite valik - To6vahendi kattevdtmine ja sellega todtamine ei tohiks nduda liigset jdukulu. Kerge
ja dunaamiline kasitsemine on oluline nii lllitite kui ka tooriistade korral. Kui t6dvahendil on
mitteergonoomiline konstruktsioon, vBivad tekkida luu- ja lihaskonna vaevused. Juuksed, avarad riided,
vdo, lahtised hélmad, ehted jne vdivad kergesti sattuda poodrlevate seadmete vahele ning pdhjustada
tOsiseid vigastusi. Tooohutuse seisukohalt on todvahendite korralik hooldamine &aarmiselt tahtis.
Tdovahendeid tuleb konstrueerida, paigutada ja kasutada nii, et need ei pdhjustaks ohtlikku olukorda ega
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dnnetusi. Onnetused véivad juhtuda nii elektrilise kui ka mitteelektrilise tddriistaga todtamisel.
Teravaotsalised todriistad (noad, kirved, saed jne) tuleb hoida teravatena, sest vigastus tekib suurema
tdendosusega just niride vahenditega tootamisel. Kaasaskantavaid todriistu tuleb hoida nii, et véimalikud
vigastused oleksid valditud (néiteks kattes t66- riista teravad osad). Kasielektriseadmed kujutavad endast
suuremat ohtu kui lihtsad voi statsionaarsed todériistad. Saagide ja lihvimisketaste kaitseid ei tohi kunagi
eemaldada vdi eest ara keerata.

5.4. FUsioloogilised ohutegurid

Istuv sundasend - Sundasendis t66tamist esineb enam inimeste seas, kelle tédllesanded on seotud
arvuti kasutamisega Ule 5-6 tunni pdevas ning pideva istumise vdi seismisega. See ttdlaad tdhendab
vahest fluusilist aktiivsust ning tugi-likumisaparaadi probleeme. Pikaajaline samas asendis viibimine
soodustab lihasevaevusi, kaela- ja Glapiirkonna vaevusi, alaseljavalusid, randmete ja kasivarte vasimist.
Voéivad kaasneda ka ruhihédired, ainevahetuse haired, veenilaiendid vahese verevarustuse tottu jalgades.
Istudes on rinnakorv kokku surutud ning hingamine on raskendatud, seepérast vaheneb hapniku
omastamine.

Seisev sundasend - Pikaajaline seismine koormab jalgu. See v6ib pdhjustada jalgade turset, kuna lihased
ei tee piisavalt t66d, et suunata vajalikul hulgal verd tagasi sidamesse. Sudamel on seetéttu verepuudus
ja ta ei saa normaalselt funktsioneerida. Koormatud on alaselg. Seisev asend on vasitav, sest keha peab
sdilitama tasakaalu, milleks kulutatakse rohkem energiat. Kévad, paindumatud aluspinnad vasitavad ja
suurendavad kogu keha koormust. Igapédevase kdndimisega saavad jalalabad koormust sadades tonnides.
Kdva aluspind ja véikesed jalanBud héavitavad jalgade tundlikkuse. Liigeste ja k&06luste haigused, jala
veresoonte haigused, jala ja varbakiilne infektsioonid, labajala kahjustused, vasimusmurd. K&ige
kahjulikumad on jalgadele kdvad metall- ja betoonp&randad.

Fuusiliselt raske t66 - Sundasendis ja sundliigutustega tddtamine koormab lihaseid, liigeseid ja luustikku.
Niiskus, tuuletdmbus, madal temperatuur ja suur temperatuuride kdikumine (halb mikroklima), samuti
vibratsioon slivendavad sundasendist ja sundliigutustest pdhjustatud liigeste, lihaste ja luude kahjustusi.
Fuusiliselt raske on t66 raskuste teisaldamisel, eriti siis, kui tuleb teisaldada &lgadest kdrgemale vdi
kummardada. Kummargil asend on flitsiliselt koormav. V&ib p&hjustada vererdhu tdusu ning seedeorganite
ja hormonaalseid héireid ning muid tervisekahjustusi, ka traumasid.

Kerge la: T66d, mida tehakse istudes ja mis ei ndua flusilist pingutust ja energiakulu kuni 500 kJ/h.

Kerge Ib: T66, mida tehakse istudes voi seistes vdi mis on seotud kdimisega, millega kaasneb mdningane
fausiline pingutus ja energiakulu 500-630 kJ/h

Keskmise raskusega lla — energiakulu 630-840 kJ/h. Té6d, mis on seotud kdimisega ja kuni 1 kg massiga
toodete vGi esemete teisaldamisega.

Keskmise raskusega Ilb — energiakulu 840-1050 kJ/h. Tédd, mida tehakse seistes, mis on seotud
kaimisega, kuni 10 kg massiga toodete vbi esemete teisaldamisega.

Raske fldsiline t60 Il — tddtaja energiakulu tletab 1050 kJ/h. Rasket t66d iseloomustab pidev likumine ja
Ule 10 kg massiga toodete v6i esemete teisaldamine v8i kandmine.

Koormus erinevatele kehaosadele - Pea ja kaela piirkond: p8hjustab kaelalihaste venitust, suurt
koormust llilisamba kaelaosale, normaalse vereringe takistust, survet narvidele ja vdib kujuneda
kaelaradikuliit.

Olapiirkond: v&ib pdhjustada diseid kdevalusid, kite ,suremist”, kddluste ja narvide kahjustusi, areneda
vOib Glaliigesetimbruse pdletik.

Selg: vBib pdhjustada seljavaevuseid, radikuliiti ja lilisamba kdverdumist.

Jalad: vO@ib poéhjustada vereringe aeglustumist, veenilaiendeid, jalgade turset, suurenenud sidame
koormust.

Silmade vasimusl/ilepinge - Kuvariga t66 v8ib pdhjustada silmade vasimust ja punetust. Liiga eredast
valgusest ja silmade Ulepingest vdib tekkida peavalu, arritunud véi kuivad silmad, topeltndgemine.
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Silmadega seotud vaevused tulenevad ka sellest, et arvutiga to6tades pingutatakse lahedale vaatamiseks
tugevalt silmi, mille téttu tekib silmalihaste Ulepinge ning vaib tekkid ,vasinud silma sindroom®. Arvutiga
téotades vOib vaheneda silmade pilgutamine 1/3 vorra vorreldes normaalse sagedusega ja see kuivatab
silmi. Kuiva silma pind on kare, mis on soodne pinnas bakterite tungimisele siigavamatesse kudedesse
ning nende kahjustamiseks.

Samatiitbilised/sundliigutused - Uhetaolised liigutused koormavad lihaseid, vdib kergesti tekkida
Ulekoormus, mida iseloomustab pdletik, turse ja valu. Sage vaevus arvutiga té6tajatel on karpaalkanali
stindroom, mille tagajérjel tekib sérmedes tuimus ja torkimise tunne, sest nérvikanal on kinni surutud. Oige
tédasendi puhul peavad dlad olema l6dvestunud asendis ja k&sivarred rippuma vabalt kilgedel,
kiinarnukid peavad olema kehatiive lédhedal. Staatilise t66 korral suureneb pusivalt lihaspinge
lihaskiududes, véikesed veresooned pitsuvad ning vere juurdevool kudedesse on takistatud. Lihastes on
hapnikupuudus, kuhjuvad happelised ainevahetus-produktid, lihas muutub valulikuks ja vasib ruttu. Korduv
piimhappe kuhjumine lihtastes kutsub esile lihaskrampe.

Tootasapinna sobivus seisval t60l - To6tasapinna kdrgus peab olema vastavuses to6taja kasvu ja too
raskusega. Kui ei tagata diget to6tasapinna kdrgust, tekib lihaspinge ja tekivad ebamugavad asendid. Liiga
kérge tootasapind pbhjustab 6la voi kaelavalusid, liga madal té6tasapind p8hjustab valusid seljas.

Monotoonne korduvliigutustega t66 - Pdhjustab valulikke lihaseid ja liigeseid. Valu vdib kanduda
kasivartesse, kdelabadesse, sdrmedesse, kaela ja dlgadesse, selga, jalasaartesse ja —labadesse ning
mujale. VGib pdhjustada vaginiiti ja muosiiti.

Kitsastes tingimustes t6dtamine - P8hjustab keha ebamugavaid asendeid ja sundasendeid, mille
tagajarjeks lihaspinge suurenemine.

Too katega Glgadest kdrgemal - Suur koormus langeb kaela-8lavédtmele, llaseljale, kiiiinarvarre- ja
randme-piirkonnale ning sérmedele. Luu-lihaskonna vigastuse risk suureneb té6de puhul katega 6lgadest
kérgemal, kui tuleb olla plsivalt sundasendis, teha monotoonset t6dd, sooritada korduvliigutusi, hoida kaes
raskeid esemeid ja olla pooérdasendis. Luu-lihaskonna vigastuste p&hjused, mis on pdhjustatud
téokeskkonnast: ruumikitsikus, ebatasane, libe v8i astanguline p&randapind, ebasobiv mikrokliima, téokoha
puudulik valgustus. Too6tajast tulenevad: ndrk Uldine flusiline ettevalmistus, puudub asjakohane
ergonoomikaalane valjabpe, ebasobiv riietus vdi jalandud. Valed tdodliigutused ja —vbtted: Uksikute lihaste
pidev staatiline pinge; stereotlilipsed Kkiired liigutused, Kiire t6oratmi/tdéétempo/-asendite muutus;
suurenenud surve vai pinge sidekoele.

Ebaergonoomilisest téokeskkonnast tingitud Glekoormushaigused - Tervisehdired, mis ilmnevad
liigese-lihase valudena tavalisest pikemat aega kestva v8i suurema kehalise koormuse jarel. Lihastes
kujunevad ainevahetushaired (hapniku- ja toitainete vaegus, hairitud on tekkivate jaakainete
eemaldamine). See soodustab pdletikuliste protsesside teket ja sidekoestumist. Alaseljavalusid
pdhjustavad raskuste teisaldamine, pidev ja pikaajaline ettepainutamine ja istumine, korduvliigutused ja
vibratsioon. Tendiniit ja tenostnoviit on kd6luste ja kddlusepdletikud, sageli lokaliseeruvad pdletikus 6la-,
ktUnarvarre- ja randmepiirkonnas. Karpaalkanali siindroom on randmekanali ahenemine randmesideme
pdletikulise turse tagajarjel. Iseloomulik on pdidlapoolsete sdrmede valu ja tuimus, mis stiveneb 6dsiti.
Epikondiit on krooniline kitnarliigese pdletik, mis tekib Uhetldbilistest korduvliigutustest.

Ebaergonoomilisest todkeskkonnast tingitud kate lihaste pinge - Kulinarvarte, randmete ja sérmede
pidev koormus vdib esineda kui eiratakse puhkepause vai tookoht pole piisavalt ergonoomiline. Esineb nii
kuvariga t60l kui ka naiteks erinevate seadmete kasutamisel.

Alaseljavaevused - Alaseljavaevuseid podhjustavad korduvad vdi pikaajalised asendid ja liigutused:
ettepoole kallutamine (kumera seljaga), nende liigutuste liigne kordus v&ib viia ligamentide ja lUlivaheketta
kahjustuseni; kiljele pédramine ja samal ajal ette kummardumine avaldab seljale kdige suuremat survet;
koormuse haaramine, samal ajal keha tahapoole kallutades; pikka aega toolil istumine; pdlvitamine vdi
kikitamine pikka aega (asend on vasitav ka lihastele ja sidamele).
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Sundtaktis t66 (liinitd6) - Sundtaktis t66 pdhjustab luu-lihaskonna vaevuseid ja sama lihasrihmade
Ulekoormust.

Ebaergonoomilisest td6keskkonnast tingitud luu- ja lihaskonna vaevused - Kuvariga t66 puhul on
vaevatud selg, kael, dlad ja kded. Risk suureneb alates 25. eluaastast ja siiveneb 40-45 aasta vahel.
Suurenenud koormus on kaelale, kui tootajatel ei ole kéed toetatud lauale toGtades klaviatuuriga ja
tootajatel, kes kasutavad t6os telefoni. Kuvariga t66 puhul péhjustavad luu- ja lihaskonna vaevuseid
liigutuste kordamine, ebamugavad ja staatilised asendid, ebaloomulikud randmeasendid.

Raskuste kéasitsi teisaldamine - Vale tBstetehnika voib pdhjustada véga paljusid vaevusi, naiteks:
seljavalud, kéhuvalud, lihaste rebendid jne. Raskuste Kkasitsi teisaldamisest tingitud seljavalusid
pdhjustavad puudulikud kogemused teisaldusoskustes, ebapiisav véljadpe ja t66 halb tundmine. Riski
suurendab ka vanus (alaseljavaevuste oht suureneb vanuse ja tddaastatega), kehalised omadused ja
vBimed (pikkus, kaal, tugevus), varasemad seljavaevused.

5.5. Bioloogilised ohutegurid

Viirused — Haigestumine piisk-, 8hukaudsetesse v&i kontaktnakkustesse kontaktist erinevate inimestega.
Gripiviirus kuulub 2. ohuriihma. Gripiviirus levib haigestunud inimese kéhimisel, nuuskamisel, aevastamisel
vdi nakatunud kehavedelike pritsmete kaudu. Lahikontakti teel v8ivad mikroobid sattuda organismi silma-,
nina- vdi suulimaskesta, samuti vigastatud naha kaudu. Haiguse tundeméarkideks on k&rge palavik,
peavalu, kuiv koha ja/vdi nohu, vasimus ja norkus, lihase- ja liigesevalu. HlgieeninBuete eiramine
pdhjustab viiruste levikut ja vdib pdhjustada haigestumisohtu. Nakatumisele v8ib kaasa aidata normidele
mittevastav sisekliima, tuuletdmbus vdi valesti paigutatud ventilatsioon.

COVID-19, ametliku nimega SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) kuulub
bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma. Covid-19 levib haigestunud inimese koéhimisel,
nuuskamisel ja aevastamisel. SUmptomiteks on peavalu, haistmismeelte kadu, ninakinnisus, koéha,
vasimus, lihasvalu, nohu, maitsemeelte kadu, kurguvalu, palavik. Raskematel juhtudel véivad tekkida
hingamisraskused, rindkere valud, haired kénes ja liigutustes.

Bakteriaalsed nakkused - Ohuteguriteks vdivad olla to6taja oma nahal ja té6pindadel olevad bakterid
(stafllokokid, streptokokid jt), mis naha mikrohaavadesse sattudes pdhjustavad nahal madapdletikke.
Madapdletike teket nahal soodustavad niiskus, soojus, mikrotraumade oht (peened puidupinnad, teravate
servadega materjalid). Seega on oht mikrotraumade tekkimiseks katel, mis hiliem véivad muutuda
nahamadapdletikeks (nt karvanaapsupdletik, paise, madamuhk jt). Naha rasvasuse parandamine kaitseb
tolmuosakeste sattumist nahakoesse ning hoiab ara madatekitajate sattumist mikrohaavadesse.

Hallitusseened - P6randatel ja erinevatel tddpindadel olevad v8imalikud bakterid ja hallitusseened vdivad
pdhjustada tervisehaireid. Hallitusseened vbivad pdhjustada astmat, lUlemiste hingamisteede haiguseid,
peavalu, gripitaolisi simptomeid, nakkusi, allergiat ning nina-, kurgu-, silma- ja nahaarritusi.

Puukentsefaliit — Looduses viibides on vdimalik kokkupuude puukidega ja puugihammustuse korral
hammustusega levivatesse haigustesse haigestumine. Oht on nakatuda puukentsefaliiti. Puuginakkus tekib
tavaliselt 60paeva jooksul, mil puuk eritab nakkustekitajaid oma soolestikust ja silljenaarmetest
hammustuskohta. Oigeaegsel puugi eemaldamisel ei jdua nakkustekitajad naha kaitsebarjaérist 1abi
tungida.

Puukborrelioos - Puugi poolt edasikantud bakteriaalne nakkushaigus. Haigus ise on tavaliselt
metsloomadel voi vaikestel nérilistel. TO0taja saab haiguse puugihammustusest. Haigustekitajad levivad
hammustuskoldest radiaalselt médda nahka ja satuvad verre juba haigestumise varases staadiumis. 35
Haiguse stiimptomeid mgjutab palju to6taja immuunsus, tema koetllp ja ka haigustekitaja tidp.

Puudulikud higieenitingimused - Hlgieeninduete eiramine pdhjustab bakterite ja viiruste levikut ja v8ib
pbhjustada haigestumisohtu.
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Mitmesuguste putukate hammustused, ndelamised — Looduses varitseb oht mitmesuguste putukate
hammustamise ja nt herilase, mesilase jne ndelamise ees. Eriti ohtlik inimestele, kellel esineb allergiline
reaktsioon. Mesilase keha tagaosas olevast murgiastlast valjub ndelamisel mesilasmirk. See on
tugevatoimeline mirk. Kui murgipdieke jaab ndelatu nahasse, siis murgi eritumine jéatkub.

5.6. Psihhosotsiaalsed ohutegurid

Vaimne pinge - Vaimselt raske t66 toob kaasa suurema pstihilise pingutuse vajaduse. Kauakestev
vaimset pingutust ja kontsentreerumist nBudev t66 on organismile kurnav ja selle tagajérjeks on psuthiline
vasimus. Emotsionaalsed ndudmised td6l ning tddga kaasnevate emotsionaalselt hairivate situatsioonide
olemasolu.

Psudhilist pinget pdhjustavad organisatoorsed ja psiihhosotsiaalsed tegurid téokeskkonnas:

- toOprotsessist tingituna ajuti tekkiv ajapuudus ja kiirustamine
- 160 korraldamine ja juhtimine lisab pinget

- todtamine Uletundidega, 66tundidel

- tahtajad

- suhtlemine klientidega

- liiklusvahendi juhtimine

- t66-kodu konflikt, tédmurede kojutoomine ja vastupidi

- tddolme ja puhketingimused

Suur vaimne koormus, pidev kontroll ja téhelepanu vbivad pd&hjustada vasimist, stressi,
labipdlemisstiindroomi, vdivad tekkida eksimused. Kiirustamisel v@ivad tekkida vead ja kannatada
téokvaliteet ning toovdime. Vaheneda vaib ka pingetaluvus ja sivenemisvéime.

Psiihhosotsiaalne keskkond - Halb psiihhosotsiaalne t6dkeskkond poéhjustab téostressi ja
labipdlemisstindroomi. Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on stidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks vdivad tekkida maluhaired, keskendumisraskused, narvilisus, kurvameelsus ja vasimus.
Sageneda vdivada ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine. Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna
tagajarjeks on ka sage tootajate haigestumine, vahene tootlikkus, omavahelised konfliktid ja personali
voolavus. Pikema aja jooksul v8ib halb psiihhosotsiaalne téokeskkond viia depressioonini ja sidame-
veresoonkonna haigusteni.

Kokkupuude to6stressiga — ToOOstressi kasitletakse pingeseisundina, mis tekib, kui inimene tajub
vastuolu tédkeskkonna poolt esitatud véljakutsete ja oma toimetulekuvdimaluste vahel. M&ningane
téoalane pinge vBib olla motiveeriv ja edasiviiv kuid olukord on tdsine, kui pinge on véga tugev vdi kestab
pikaajaliselt ning toimetulekuressursse on vahe. See, kui haavatav to6taja toostressile ning selle kahjulikule
mdjule on, sdltub naiteks: todolukorras toimetuleku olulisusest; eelnevatest kogemustest ning positsioonist
t6ol; isiksusest, soost ja vanusest; oskustest ja teadmistest; terviseseisundist; toovalistest kohustustest;
olemasolevast sotsiaalsest toetusest. Té0stressi risk on suur, kui: td6tajale esitatavad ndudmised lletavad
tema vBimalused nendega toime tulla; to6tajal ei ole véimalik oma t66d piisavalt mdjutada; probleemide
korral ei saa loota juhtide vdi kaastodtajate abile ja toetusele; tédsuhted on pingelised; esineb rollikonflikt —
tbotaja ei tea tapselt, mis on tema kohustused ja vastutus; toollesanded on vastukaivad; t66 seos ettevotte
Uldiste vdi inimese isiklike eesmarkidega on segane; organisatsioonis valitseb ebakindlus, plaanitavaid
muudatusi ei arutata to6tajatega |abi.

ToOsuhted jainimsuhted (sh ebavérdne kohtlemine) — Avatud t66ruumid véivad inimesi Iahendada ning
omavahelist suhtlust parandada, kuid ka tdotajate omavahelisi suhteid halvendada. Td6suhete
halvenemise pdhjuseks vdivad olla hairivad kombed (nt pastakaga laua toksimine, natsu natsutamine, jne)
ning iseloomujooned (nt liiga jutukas, vahele segav, larmakas jne).
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Ajapuudus ja kiirustamine — Liigse kiirustamise korral tegevuste kvaliteet langema, tehtule kulunud aeg
muutub raisatud ajaks, vigu tekib enam, rohkem juhtub t666nnetusi, suureneb stress ja kurnatus, inimesed
haigestuvad, koostd6 nérgeneb, arendus- ja uuendustegevus on parsitud.

Véhene otsustusdigus enda tdo suhtes japuuduv teave oluliste muutuste kohta - Probleemid véhese
otsustusbigusega omaenda t66 suhtes vBivad tekkida, kui td6tajad saavad harva ise méjutada t66 mahtu,
puhkepauside pidamist ja téomeetodeid. Teabe puudumine voib olla td6taja jaoks probleem oluliste
otsuste, muutuse ja tulevikuplaanide korral, nditeks seoses suurte planeeritud kaeve- vdi ehitustoddega voi
téohulga hooajalise kdikumisega.

Tookorraldus — Halva tookorralduse puhul v6ib tootajatel tekkida motivatsiooni langus, tidimus,
Ukskoiksus, lohakus, té6tempo ja tulemuslikkuse véimalik langus ja stress. T66taja voimetele mittevastav
t66 pbhjustab kiiret vasimist tehtavast toost, labipblemist, depressiooni, té66nnetusi, tdéévagivalda,
ebaterveid eluviise, t66lt lahkumisi, vallandamisi.

Avatud té6ruumid/kontor - Avatud kontor kahjustab tddtajate tervist, vahendab tootlikkust ning t66ga
rahulolu. Hairivad tegurid on miratase ja larm, mida tekitavad pidevad telefonihelinad ja kaastdotajate
kéne. Privaatsuse puudumine vahendab td6tulemuslikkust. Avatud kontor mdjutab negatiivselt ka tootajate
tervist stressitaseme tBusu nadol. Voivad tekkida vead t60s, sest segavaid faktoreid on palju.

Turvalisuse puudumine, ohutunne ja vagivalla oht — Austuse puudumine, lugupidamatu ja ettearvamatu
kaitumine, reaktsioonid v@ivad pdhjustada vagivalla ohu, kallaletungi vBimaluse, kartuseid ja ebakindlust.
Lisaks on tulirelvadega seotud vagivalla oht. Erandolukorras v8ib esineda agressiivseid kliente/@pilasi vms,
kes voivad to6tajaid rinnata ja tekitada kehalisi vigastusi.

Toobalane kiusamine ja vagivald - Tédalane kiusamine voib tekkida, kui to6tajat koheldakse korduvalt
ebameeldival v8i alandaval viisil ning tal on selle vastu raske ennast kaitsta. Siia alla kuulub naiteks
hirmutunde tekitamine, tagaraakimine, avalik alavaartustamine vai tootaja tdd raskendamine. Toédalane
vagivald vdib olla nii tookohavaliste poolt tekitatud inimeste solvangud, dhvardused vdi téokohasisene
vagivald. Vagivald seab ohtu ttotajate tervise, ohutuse ja heaolu, samuti v8ib olla ohustatud tarkvara
hakkerite poolt.

Varaline vastutus ja korrashoid - Td6tajate kasutuses on té6vahendid, mille vaartus on vaga suur ning
see voib tekitada pingeid ja stressi. Samuti v3ib tddtajates stressi tekitada tarkvara puudused, probleemid
seoses sellega. Nende mdju sdltub suuresti téotaja individuaalsusest.

Uksinda tédtamine — Too vdib muutuda monotoonseks ja tuua kaasa tahelepanu hajumise. Qisel ajal on
oht jadda magama. Terviserikke tekkimisel ei pruugi j6ua abil 8igel ajal.

Monotoonne t66 — Uksluine t66 vdib tekitada probleeme néiteks siis, kui taidetakse palju rutiinseid,
korduvaid Ulesandeid vai jalgitakse masinate t66d, naiteks pakkimisel, kauba alustele ladumisel vdi tdstuki
juhtimisel.

5.7. Kuvariga t66 ohutegurid

Kuvar — liiga vaike véi suur, valel kaugusel ja kérgusel asetsev kuvar pdhjustab kaela- ja peavalusid ning
vasimust silmades.

Tootool — ebaergonoomiline ja mitte reguleeritav tootool phjustab valusid seljas. Jalgade vale nurk surub
kinni veenid ja pbhjustab veenilaiendeid ning valusid jalgades. Mitte reguleeritavad kaetoed ei vdimalda
katel kitnarliigesteni toetada ja dlgu vabas asendis keha |ahedal hoida, mille t6ttu tekivad vaevused ka
Ola- ja kaelapiirkonnas.
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Hiir ja klaviatuur — Liiga vaike, s6rmi, pdialt ja rannet mitte toetav hiir péhjustab valusid kates ja randmetes.
Vo6ib pikaajalisel todtamisel pbhjustada karpaalkanalisindroomi.

Toolaud — Laikiva pinnaga té6laud pdhjustab vaevuseid ja vasimust silmades, tekitab peegeldusi. Mitte
reguleeritav t6dlaud ei vdimalda igal t66tajal saavutada indviduaalset mugavat ja diget kehaasendit.
Véhese ruumiga tédlaud ei vBimalda mahutada t66vahendeid ega taga katele toetust.

Sulearvuti ergonoomika — Sulearvuti puhul on klaviatuur ja ekraan tUhendatud Uheks seadmeks, mis
sunnib té6tama ebaergonoomilistes kehaasendites. See pdhjustab kaela, pea, k&e ja randme
ebaloomulikke asendeid, mille t6ttu tekib ebamugavustunne nendes piirkondades. Silearvuti ekraani
vaatamine pdhjustab kaelas ja dlgade piirkonnas pingeid ning vasimust.

Kaugtd6 (kodukontor) — kaugtddl on hulga positiivseid kilgi, kuid arvestada tuleb ka vBimalike ohtudega,
nt tookoha kehv ergonoomika, ebapiisav valgustus, dnnetusjuhtumi ohud, pikk Uksinda t66tamine,
ebapiisav kontakt kolleegidega, liigne paindlikkus tddaja osas ja muud pstihhosotsiaalsed ohutegurid.
Véaljaspool kontoriruume on oluliselt lihntsam t66d teha, kui seda toetavad selge juhtimisviis,
kommunikatsioonikorraldus, tehnilised lahendused ja ettevottes kehtestatud reeglid kaugtddle.

5.8 Muud ohutegurid

Suur koormus haalepaeltele - kui todllesanded nduavad pidevat suhtlemist ja hadle kasutamist, on see
ohuteguriks. See p8hjustab haalepaeltele suurt koormust ja v8ib viia tdsisemate probleemideni nagu haale
kaotus, kurguvalu voi pdletik haalepaeltes. Arritunud v&i kuiva kurgu korral nérgeneb limaskesta
vastupanuv8ime ja haigustekitajad tungivad organismi kergemini.
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6. TOOTAJATE RISKIDE HINDAMISE TULEMUSED

Kolkja lasteaia ja pohikooli to6tajate riskide hindamise tulemused on esitatud tabelis 6.1. Riskiteguri esinemise téendosus (RT) on jagatud kolme
gruppi: 1 — vaga ebatdendoline, 2 — vahetdendoline, 3 — tdenaoline. Riskiteguri tagajarje raskusaste (TR) on jagatud kolme gruppi: 1 — vaheohtlik
(tervisehaireid ei esine), 2 — ohtlik (kerge tervisehdire), 3 — eriti ohtlik (tBsine tervisehaire). Riskitase on saadud riskiteguri tdendosuse ja riski tagajarje
raskusastme korrutamise teel.

Tabel 6.1. Tuvastatud riskitegurid dpetajatel, kontoritootajatel

Riskitegur Kommentaarid ja soovitused, riski iseloom RT TR I?;Z' Riski ennetamine

Fuusikalised tegurid

¢ Regulaarselt kontrollida
valgusteid: labipdlenud
valgustid vahetada vélja
(luminofoorlampide
maksimaalne td6iga on 10
aastat)

¢ Hoida valgustid puhtad

e [gas tunnis teha 5-7 min
puhkepaus (vaadata
kaugusesse aknast vélja,
mitte vaadata arvutiekraani)

¢ Regulaarne silmade kontroll
tootevishoiuarsti juures,
vajadusel prillide véljastamine
tootajatele

e Uldvalgustatuse parendamine
vBi ergonoomilise laualambi
soetamine

Valgustatust on mdddetud 29.01.2021. M&&tmistulemustest selgus, et
valgustatus ei vasta piirnormile (500 Ix) lasteaia s66giruumis oleval
kuvaritdokohal (390 Ix) ja klassiruumis 203 kui Gpetaja kasutab ainult 3 2 6
laualampi (300 Ix).

Tehisvalgustus
(tabel 4.3)

¢ Vajadusel kasutada
Loomulik valgus olemas. 1 1 1 aknakatteid (nt liigse
paikesevalguse korral)

Loomuliku valguse
puudumine
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Valgustuse
peegeldused,
Ulem&arane
paikesevalgus

Too6ruumides vOib esineda Ulem&arast paikesevalgust akendest kui
aknakatted ei ole ees.

Rakendatud meetmed: olemas on aknakatted

¢ Vajadusel kasutada
aknakatteid

Mira

/2N

Allikas: Muira kontoriruumis p8hjustab  klaviatuuril — trikkimine,
telefonikBned

Kestus: tdopaeva valtel

Tase: ei ole méddetud

¢ Hooldada kontoriseadmeid ja
ventilatsiooniststeemi
regulaarselt

e Teha regulaarselt
puhkepause vaikuses
(puhkeruumis)

¢ Vajadusel reguleerida
telefonihelinat vaiksemaks

¢ Kasutada klaviatuure, mille
klahvid teevad vaiksemat
haalt (madalate klahvidega)

Allikas: Muira Klassiruumis ja lasteaias p6hjustab Opetaja ja laste
radkimine

Kestus: toopaeva valtel

Tase: ei ole méddetud

e Teha regulaarselt
puhkepause

¢ Puhkepausidel puhata
vaikuses

Ohutemperatuur

Ohutemperatuuri klassiruumides méddetud ei ole, hinnanguliselt on
sobilik.

Optimaalseks dhutemperatuuriks on standardi EVS-EN 15251 jargi
talvel minimaalselt 19 °C ja suvel maksimaalselt 23 °C.

Rakendatud meetmed: olemas sundventilatsioon, kvaliteetse joogivee
tarbimise vdimalus

¢ Ventilatsioonisusteemi
reguleerimine ja regulaarne
hooldus

¢ Vajadusel
jahutusseadme/lisakutte
kasutamine
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Ohutemperatuuri  lasteaia  riihmaruumides mdddetud ei ole,
hinnanguliselt on sobilik. Lastega dues kaies puutuvad to6tajad kokku
mitmesuguste valistemperatuuridega (talvel kilm, suvel soe).

Optimaalseks 6hutemperatuuriks riihmaruumides on standardi EVS-EN
15251 jargi talvel minimaalselt 20 °C ja suvel maksimaalselt 22 °C ning
muusika- ja vBimlemissaalis vastavalt 18 °C ja 20 °C.

Rakendatud meetmed: olemas sundventilatsioon, kvaliteetse joogivee
tarbimise vBimalus

¢ Ventilatsioonislisteemi
reguleerimine ja regulaarne
hooldus

¢ Vajadusel
jahutusseadme/lisakutte
kasutamine

Ohu liikumise kiirus

Ohu liikumise kiirust méddetud ei ole. Opetajad viibivad lastega ka
véljas, seega s6ltub dhu liikumise kiirus ilmastikutingimustest.

Soovituslikud sisedhu liikumise piirkiirused standardi EVS-EN 15251
jargi on maksimaalselt 0,21 m/s.

Rakendatud meetmed: olemas sundventilatsioon

¢ Ventilatsioonislisteemi
regulaarne hooldus

¢ Ventilatsioonislisteemi
reguleerimine

¢ Jalgida uste ja akende
avatust

Suhtelist dhuniiskust mdddetud ei ole. Valjas olles sdltub Shuniiskus
ilmastikuoludest.

Soovituslikud 6hu niisutamise ja kuivatamise seadistusvaartused,

¢ Vajadusel kasutada rohelisi

Suhteline suhteline 6huniiskus vastavalt standardi EVS-EN 15251 jargi on 30— toataimi/Shuniisuteid suhtelise
Shuniiskus 70%. Suhtelise 8huniiskuse tase t66ruumis on oluline mugavustunde ja Shuniiskuse tdstmiseks
tervise sailitamisel.
Rakendatud meetmed: kvaliteetse joogivee tarbimise vBimalus
Sundventilatsioonisiisteem on olemas.
Puudused ¢ Ventilatsioonisusteemi

ventilatsioonis

Rakendatud meetmed: ventilatsioonististeemi puhastamine 2 korda
aastas

regulaarne kontroll ja hooldus
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Sisinikdioksiidi
sisaldus

CO2 kontsentratsioon naitab ruumi sisebhu  kvaliteeti.  Kui
kontsentratsioon on kdrge, voivad tekkida tootajatel mitmed kaebused
nagu Ohupuuduse tunne ja ebameeldiv |6hn. Pikemaajalisemal
viibimisel kdrge CO: sisaldusega keskkonnas vdivad ilmneda peavalu,
peaptoritus ja iivedus. CO: lubatust kérgem tase mdjutab oluliselt
keskendumisv@imet. VGib olla probleemiks rihmaruumides

Rakendatud meetmed: sundventilatsioon, avatavad aknad.

e Ruumide regulaarne
tuulutamine

¢ Ventilatsioonisustemi
regularne kontroll ja hooldus

e Ajal, mis kaiakse lastega
véljas, tuulutada ruume

¢ Vahetundidel tuulutada
ruume

Valitingimustes
t6otamine

Lasteaia Opetajad puutuvad lastega dues kaies kokku erinevate
temperatuuridega.

¢ Riietumine vastavalt
ilmastikutingimustele

Poletusoht

)

Pdletusohtu v8ib pbdhjustada kuum vesi, tee v6i kohvi.

¢ Olla ettevaatlik ja
téhelepanelik

¢ Ohutusjuhendid (nt veekeetja)
ja nende jargimine

Tulekahjuoht

Tulekahjuoht seoses elektrijuhtmetega.

Rakendatud meetmed: olemas on tulekustutid ja suitsuandurid

¢ Kontrollida regulaarselt
tulekustuteid

Plahvatusoht

Ei esine.

e Esinemisel hinnata riski
uuesti

Elektrilddgioht

Elektrilddgiohtu vBib pdhjustada mittekorras elektriseadmete vdi nende
mittesihiparane kasutamine, vdimalikud elektriseadmete kahjustused
voivad pbhjustada tbé6dnnetusi. Elektrislisteemis vdib esineda rikkeid
(kuid tdenaosus on vaga vaike).

¢ Kasitseda seadmeid
ettevaatlikult ja vastavalt
seadmete kasutus- ja
ohutusjuhenditele

¢ Regulaarne tédvahendite
kontroll

¢ Hoida elektriseadmestik
korras

¢ Mitte kasutada katkiseid
pikendusjuhtmeid jms
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Y v Kaarega laud
§ v Kontoritool
.____ X Tavaline arvutihiir
x Klaviatuurisahtel

—\
™ — -—
Puudused téékoha ! -

kujunduses ja
ergonoomikas

¢ Kéed peavad toetuma
kttnarnukini téolauale voi
tooli kadetugedele

e Kuvar asetada véljasirutatud
kée kaugusele

e Kuvari Glemine serv peab
olema silmade koérgusel

e Eemaldada klaviatuurisahtel,
et saada jalgadele ruumi
juurde

¢ Ergonoomiline arvutihiir

Puudused to6koha
kujunduses ja
ergonoomikas

v Kontoritool
v Ergonoomiline
laualamp

X Tavaline arvutihiir
X Kasutatakse stilearvutit

e Ergonoomiline arvutihiir
¢ Eraldi kuvar/silearvutialus ja
klaviatuur

Puudused ttokoha
kujunduses ja
ergonoomikas

4 Kaarega toolaud
4 Kuvar on piisava
suurusega

X Tavaline tool, selg ei toetu
vastu tooli seljatuge
x Tavaline hiir

 Kontoritool
e Ergonoomiline hiir
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Puudused totkoha
kujunduses ja
ergonoomikas

4 Kontoritool

x Kuvar, hiir ja klaviatuur ei
asu otse tootaja ees

x Tavaline hiir

¢ Kuvar, hiir ja klaviatuur
paigutada otse td6taja ette
¢ Ergonoomiline arvutihiir

Elektromagnetvali

Elektromagnetvélja esineb elektriseadmete kasutamisel (sh kuvariga

60, mobiiltelefoni kasutamine). Igasugused reguleeritava
valgustugevusega lulitid, puutetundlikud lUlitid, madalvoolu (naiteks 12
V) pimid eeldavad pingemuundurit, mis  tekitab  liigse

elektromagnetvélja. Bluetooth-handsfree mobiiltelefonile tekitab pideva
ekspositsiooni. Mida laiema pindala haaravad elektrijuhtmed, seda
laiem m&ju on nende poolt tekitataval elektri- ja magnetvaljal.

¢ Regulaarsete puhkepauside
tegemine

e Eelistada juhtmega
internetiihendust

¢ Korrastada lahtised
elektrijuhtmed

* Mobiiltelefoniga hoida kdned
vBimalusel ltuhikesed

o Mobiiltelefon hoida vdimalusel
kehast eemal, kasutada
hands-freed (juhtmega
tavaline hands-free ei sobi,
sest selle juhe v8ib toimida
antennina, suurendades
saritust veelgi, vahem kiirgab
kérva pandav handsfree)

Kohtvibratsioon

Esineb t66dpetuse Opetajal tddpetuse klassis olevate seadmete
kasutamisel.

e Seadmete regulaarne kontroll
ja hooldus
¢ Regulaarsed puhkepausid

Radoon

Osad to6ruumid asuvad esimesel korrusel. Peipsiaare vald on
radooniohtlikuks tunnistatud.

e Radooni mddtmine 2023
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Keemilised ohutegurid

Kokkupuude
kemikaalidega

Kasutatakse ndudepesuvahendit ja desinfitseerimisvahendit.

¢ Mitte slilia-juua kemikaali
kaitlemise ajal

o Kemikaali doseerida Bigetes
kogustes

¢ HigieeninBuete jargimine

Toodpetuse dpetaja kasutab erinevaid lakke (Eskaro saunalakk), 6élisid
(Eskaro hele tBrvadli), akriulvarve, Vivacolor puidukaitsevarve, Motip
spreivarve, Eskaro PVA puiduliimi ja tGrva.

Rakendatud meetmed: kaitseriided, kaitsekindad

¢ Mitte slilia-juua kemikaali
kaitlemise ajal

o Kemikaali doseerida digetes
kogustes

¢ HlgieeninBuete jargimine

o Kemikaalide ohutuskaardid

o Isikukaitsevahendite
kasutamine vastavalt
kemikaali ohutuskaardile

Tolm

Too6ruumides esineb paberitolmu, olmetolmu ja kriiditolmu. T666petuse
klassis esineb puidu lihvimisest puidutolmu.

Rakendatud meetmed: regulaarne koristamine

e Ruumide regulaarne
korrashoid ja koristamine
(margkoristus)

Mehaanilised ohutegurid

Enda vigastamise
oht

Kasutatakse erinevaid seadmeid ja masinaid (arvutid, paberihunt, printer
it).

Tehniliste abivahendite ja masinatega seoses v8ib dnnetusoht tekkida
siis, kui tddtajad on hooletud vdi kui masinad pole digesti hooldatud.
Enda vigastamise oht vOib tekkida kukkuvate esemete t6ttu nt
riiulilt/kéest ja paberiga sisselGikamisel.

e Kasitleda todvahendeid
ettevaatlikult

¢ Olla tahelepanelik, mitte
kiirustada

e Hooldada t66vahendeid
nduetekohaselt

e Seadmete ohutusjuhendid
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To6Opetuse Bpetaja kasutab erinevaid seadmeid ja masinaid (nt akutrell,
lint- ja vibrosaag, treipink jt). Tehniliste abivahendite ja masinatega
seoses vOib dnnetusoht tekkida siis, kui to6tajad on hooletud v6i kui
masinad pole digesti hooldatud.

P\uuduvad seacllr.nete ohutusjuhendid.

 FY =

Rakendatud meetmed: kbrvaklapid, kaitseriided, kaitseprillid

e Koostada seadmetele ja
masinatele ohutusjuhendid

e Seadmete kasutamine
vastavalt ohutusjuhenditele

e Seadmete perioodiline
kontroll

e Keelatud on seadmetelt
eemaldada kaitsekatteid!

e Keelatud on kasutada
mittetdokorras olevat
seadet/masinat!

e Keelatud on
seadmeid/masinaid kasutada
ilma isikukaitsevahenditeta!
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Komistamis- ja
kukkumisoht

Kukkumis- ja komistamisohtu v8ivad p6hjustada ukse lavepakud.
Komistada vdib siis, kui tdtkoha korrashoid on halb, néiteks p&randal on
juhtmed v6&i on seal esemed, mida seal tavaliselt pole. Oht komistada ja
kukkuda trepist kaies.

¢ Valtida kiirustamist

¢ Olla ettevaatlik ja
téhelepanelik

¢ Hoida liikumisteed puhtad,
ilma takistusteta

o Kdrged astmed ja kallak
koridoris mérgistada kollase-
musta ohuteibiga

Silmavigastuse oht

Esineb t600petuse Gpetajal erinevate seadmete kasutamisel, kus silma
vOib sattuda nt puidutolmu vai puru.

Rakendatud meetmed: kaitseprillid

o Kasutada kaitseprille

Libisemine

Libiseda vG8ib kui pdrand on marg (nt klaasist maha loksunud vee tdttu,
talvel lumi).

e Olla ettevaatlik ja
tahelepanelik

e Kanda jalandusid, mille tald
pole libe

o Koristada koheselt pdrandal
olev vesi ara

Liikuvad séidukid
tookeskkonnas

Ei ole.

e Meetmeid ei ole tarvis
rakendada
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Fiusioloogilised ohutegurid

T66 sundasendites

Istuvat sundasendit pdhjustab téétajatel kuvariga t66. Kasutusel on
reguleeritava kdrgusega téotoolid kaetugedega.

Opetajate t66 on vahelduvates asendites — nii seistes, liikudes kui
istudes.

¢ Regulaarsed puhkepausid

¢ Asendi muutmise vBimalused
ja piisavad puhkepausid
leevendavad olukorda

o Arvutitdds on oluline tooli ja
laua vahekord, vaba dlgade
asendiga istumiskdrgus ja
vaate kaugus (50-70 cm)
arvutiekraanist

¢ Silmade k&rgus peab olema
samal joonel arvuti tlemise
servaga voi 15° kBrgemal

e To06laua dige kBrgus on
kUUnarvarte kérgusel

Samatuibilised
liigutused
(korduvliigutused)

Samatllbiliste liigutuste tegemist esineb tdoétajatel arvutihiire ja
klaviatuuri kasutamisel.

¢ Regulaarsete puhkepauside
tegemine

o Sirutus- ja
vBimlemisharjutused

e TOOliigutused muuta
vdimalusel vahelduvateks

¢ Ergonoomiline téovahendite
paigutus ja téokoht
vahendavad samalaadsete
liigutuste kordamist: téétool,
téolaud, monitor,
dokumendihoidja, arvutihiir,
randmetugi, klaviatuur,
telefon, kded-vabad-siisteem,
téoasend

o Rullikhiir (rollermouse)

Kéte lihaste
Ulepinge

Kate (nt nimetissdrme painutajalihase) pinget pbhjustab kuvariga t60.
Kasutusel on tavalised arvutihiired (v.a kahel t66tajal), mis on kae jaoks
liiga vaiksed, ei toeta sdrmi, pdialt ja rannet ning seda peab tugevasti
kinni hoidma, mis tekitab samuti pingeid sérmedes.

¢ Vahelduvad tooulesanded

¢ Regulaarsete puhkepauside
tegemine

e Ergonoomiline arvutihiir
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https://ergoway.ee/toode/rollermouse-free-3/

Silmade vasimus ja
tlepinge

Kuvariga t66 vdib pdhjustada silmade vasimust ja punetust. Liiga eredast
valgusest ja silmade Ulepingest vdib tekkida peavalu, arritunud voi
kuivad silmad, topeltndgemine.

Kusitluse tulemused: vaevusi silmades esineb vaga sageli viiel, sageli
kolmel, harva viiel ja vaga harva neljal to6tajal

¢ Paigutada kuvarid
véljasirutatud k&e kaugusele

¢ Puhkepauside tegemine —
silmadele puhkuse andmine

e Oluline on pilgutada silmi,
vaadata vahepeal
kaugusesse

¢ Silmadele
vBimlemisharjutuste tegemine

e Silmade kuivust leevendada
silmatilkadega

¢ Regulaarne silmade kontroll
to6tervishoiuarsti vastuvotul

Luu- ja lihaskonna
vaevused

Kuvariga t66 puhul on vaevatud selg, kael, dlad ja kaed.

Risk suureneb alates 25. eluaastast ja siveneb 40-45 aasta vahel.
Suurenenud koormus on kaelale kui té6tajatel ei ole kaed toetatud lauale
ega tooli kaetugedele.

o Kéed peavad toetuma kuni
ktUnarvarreni lauale vai tooli
kaetugedele

¢ Regulaarsete puhkepauside
tegemine (iga 45-50 min jarel
5-7 min pausi)

e Sirutus- ja
vBimlemisharjutuste tegemine

Alaseljavaevused

Alaseljavaevusi pohjustavad todtajatel pikaajalised asendid, st pikka
aega toolil istumine.

Kisitluse tulemused: vaevusi seljas esineb vaga sageli kolmel, sageli
kuuel, harva neljal ja vaga harva kahel t66tajal

¢ Regulaarsete puhkepauside
tegemine (iga 45-50 min jarel
5-7 min pausi)

e Sirutus- ja
vBimlemisharjutuste tegemine

¢ Tegeleda spordiga vms

e Istuda vahepeal
vBimlemispalli peal (max 20
min korraga)

¢ Ergonoomiline kontoritool

¢ Reguleeritava kbrgusega laud

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Opetajatel ei ole enamasti tarvis raskusi kasitsi teisaldada. Lasteaia
Opetajatel tuleb vahest lapsi tdsta.

¢ Vajadusel teisaldada raskusi
ergonoomiliselt (tGsta
jalalihastega, mitte
seljalihastega; hoida raskus
vastu keha jne)
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Bioloogilised ohutegurid

Viirused

Haigestumine piisk-, 8hukaudsetesse vai kontaktnakkustesse kontaktist
teiste to6tajatega ja erinevate inimestega suhtlemisel.

¢ HiigieeninBuete jargimine
(kate pesemine peale tualeti
kasutamist, enne s6omist jne)

¢ Toituda tervislikult

¢ Tegeleda tervisespordiga
immuunsuse tugevdamiseks

¢ Haigena mitte t6ole minna,
vaid jaada haiguslehele

o Gripivaktsiin
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COVID-19 - ile maailma leviv viirushaigus, mis v&ib kulgeda
sumptomiteta, kergete vOi raskete haigusndhtudega ning I6ppeda ka
surmaga. Covid-19 kuulub bioloogiliste ohutegurite 3. ohuklassi.

Rakendatud meetmed: maskid, desinfitseerimisvahendid, ruumide
tuulutamine

¢ Jargida riigi poolt kehtestatud
ndudeid (nt eriolukord, 2+2
reeglid jne)

o Kéte tihe pesemine voi
desinfitseerimine

¢ Pindade regulaarsem
puhastamine

e Valtida paljude inimeste
koosolemist (kontoris,
koosolekud jne)

¢ Haigena mitte t66le minna,
jaééda haiguslehele

¢ Vaktsineerimine

Bakteriaalsed

Ohuteguriteks vdivad olla to6taja oma nahal ja téopindadel olevad
bakterid (stafulokokid, streptokokid jt), mis naha mikrohaavadesse
sattudes pdhjustavad nahal madapdletikke.

¢ HiigieeninBuete jargimine

e TOOtajate juhendamine
nakkuse leviku mehhanismide
ja ennetusvotete koha pealt

¢ Naha pisivigastuste puhul

nakkused tuleb need desinfitseerida ja
Rakendatud meetmed: olemas esmaabivahendid katta hqav korrallkult kinni .
¢ Pesta kaed korralikult seebiga
nii puhkepauside ajal kui
téopaeva l16pus
. Olemas on kate pesemise vdimalus ja vedelseep.
Puudulikud L o o O S
hiigieeni- Hyrglg_leenlc?o?]et_e e|ram'|nehpohjustab bakterite ja viiruste levikut ja v8ib o o
tingimused pShjustada haigestumisohtu. ¢ Higieeninbuete taitmine
Rakendatud meetmed: regulaarne koristamine (koristusfirma)
Kokkupuude I : . . _y .
loomadega Ei esine. e Esinemisel hinnata riski uuesti

Puugihammustus

Lasteaia Opetajate tooillesanded sisaldavad ka valitingimustes viibimist.
Looduses viibides on vdimalik kokkupuude puukidega ja
puugihammustuse korral hammustusega levivatesse haigustesse
haigestumine.

e Vaktsineerimine

e Ennetusmeetmeks kanda
heledaid tooriideid, kasutada
puugitdrjevahendeid

¢ Peale tddpaeva kontrollida
keha ning riideid
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Mitmesuguste
putukate
hammustused,
ndelamised

Véljas viibides varitseb oht mitmesuguste putukate hammustamise ja nt
herilase, mesilase jne ndelamise ees. Eriti ohtlik inimestele, kellel esineb
allergiline reaktsioon.

e Kasutada
putukatdrievahendeid,
vastavaid riideid

Psuhhosotsiaalsed ohutegurid

Pstihhosotsiaalne
t6okeskkond

Halb psuhhosotsiaalne tookeskkond (suhted kolleegidega, Opilastega,
lastega) pbhjustab tdostressi ja labipdlemissiindroomi.

Kusitluse tulemused: téokaaslastega saab hasti |abi véga sageli 13, sageli
viis

¢ Tuleb teha ettevottesiseselt
tihedat koostd6d

e Tuleb podrata tdhelepanu
asjaoludele, mis aitavad luua
positiivset todkeskkonda, see
suurendab té6indu ja aitab
séilitada héid suhteid

Vaimne pinge

Suur vaimne koormus, pidev kontroll ja tdhelepanu v8ivad pdhjustada
vasimist, stressi, labip8lemissindroomi, vdivad tekkida eksimused.
Kiirustamisel vbivad tekkida vead ja kannatada t6okvaliteet ning
téovdime. Vaheneda vGib ka pingetaluvus ja siivenemisvdime.

Kisitluse tulemused: peale t66d on emotsionaalselt kurnatud vaga sageli
1, sageli 4 ja harva 8 to6tajat

¢ Abiks on taiendkoolitused
(stressiennetus,
enesekehtestamise koolitus,
suhtlemistreening)

¢ Spordiga tegelemine,
likumine

e TOOtajate Uhisuritused

e T60 kohandamine todtaja
vajadustele ja vdimetele
(téodulesannete iseloom,
téokorraldus)

e TOOUlesannete regulaarne
Ulevaatus ja korrigeerimine
(arenguvestlused,
temaatilised koosolekud ja
ndupidamised)
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Kokkupuude
toostressiga

Lastega to6tamine on seotud stressiteguriga, mis on pdhjustatavad t66
spetsiifikast (kdrgendatud téhelepanu), keskkonnast, iseloomust,
koormusest, korraldusest, pidevast suhtlemisest. Lisaks sellele on need
tegurid mdjutatavad tootajate individuaalsetest vOimetest,
tébkogemustest, mitmetest harjumustest ja téovalistest olukordadest.

Kusitluse tulemused: t606 tekitab stressi sageli kahel, harva 11-| t66tajal

¢ Ametijuhendite olemasolu

e T6O6 muutmine
vaheldusrikkamaks ja
mitmekesisemaks

o Uute to6votete tagamine ja
padev juhendamine

e TOOtajale vastutuse ja
otsustusvBimaluse andmine

o TOOstressi kaardistamine

e Oluline on MARKAMINE ja
RAAKIMINE

¢ Arenguvestlus

¢ Organisatsioonivaline ekspert
(té6psuhholoog)

¢ Rahulolu uuring

Toosuhted ja
inimsuhted, sh

Mitmekesi té6tamine vdib inimesi lahendada ning omavahelist suhtlust

e Uhisurituste korraldamine
tootajatele
e Uhised puhkepausid

ebavordne parandada, kuid ka to6tajate omavahelisi suhteid halvendada. ¢ Teabe- ja infopaevad
kohtlemine  T66andja peab tundma huvi
tdotajate rahulolu vastu
e ToO0andja peab vétma kdiki
teateid kiusamise kohta
Toodalane kiusamine vdib tekkida, kui tootajat koheldakse korduvalt tdsiselt ning koheselt
ebameeldival vdi alandaval viisil ning tal on selle vastu raske ennast reageerima, sealjuures jaades
Toodalane kaitsta. Siia alla kuulub naiteks hirmutunde tekitamine, tagardakimine, erapooletuks
kiusamine ja avalik alavaartustamine voi tootaja to66 raskendamine. ¢ Oluline on suhelda pidevalt
vagivald tdotajatega ning kuulata

Kisitluse tulemused: flusilist vagivalda vai kiusamist esineb harva uhel,
mitte kunagi 17-I t66tajal

nende kaebuseid ja
ettepanekuid

¢ Vajadusel otsida abi
ndustajatelt
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Ajapuudus ja
kiirustamine

Tookohal voib tekkida ajapuudus olenevalt todkohast ning
téoulesannetest. Kiirustamisel vdivad tekkida vead, mille t6ttu vaib tekkida
Onnetuste oht ja langeda tookvaliteet. Probleemid suure t66koormuse ja
ajapuudusega voivad tekkida siis, kui t66 jaoks planeeritud aeg ei
vBimalda t66d teostada ndutud kvaliteediga.

Kusitluse tulemused: osa téodulesandeid peab jatma piisava tdhelepanuta
vaga sageli Uks, sageli kaks ja harva kuus to6tajat

¢ Vaadata labi todulesanded ja
vBimekus otseste juhtide ja
Uksuste juhtide poolt

e T60 kohandamine todtaja
vajadustele ja vBimetele

Tookorraldus

Tooaeg on Opetajatel 7.30-15.30 ja lasteaia Opetajatel 7.30-18.00.

Kusitluse tulemused: to6korraldust hindab heaks véaga sageli 9, sageli 7
ja harva 2 tdotajat

o Tookorralduse reeglite
jargimine

06t60,
vahetustega td0,
dnnetusohuga t66

Ei esine.

e Meetmeid ei ole tarvis
rakendada

Vastutusrikas t66

Lapsed vajavad pidevat tahelepanu ning jalgimist. Lasteaiadpetaja t66
paneb aluse lapse arengule kogu eluks. Tema Ulesanne on luua
manguline ja turvaline kasvukeskkond, kus lapsed saavad end muretult
tunda ja seeldbi areneda. Samuti peavad nad edendama lapse kehalist,
vaimset ja sotsiaalset arengut.

e Taiendkoolituste labiviimine
o Tdotajate nBustamine

Turvalisuse

puudumine, Laste lugupidamatu ja ettearvamatu kaitumine, reaktsioonid véivad « Tobtaiate iuhendamine
ohutunne ja pdhjustada vagivalla ohu, kallaletungi v8imaluse, kartuseid ja ebakindlust. jate )

vagivalla oht

Muud ohutegurid

Suur koormus
haalepaeltele

Opetajate todulesanded nduavad pidevat suhtlemist ja hasle kasutamist.
See pbhjustab haalepaeltele suurt koormust ja vdib viia tdsisemate
probleemideni nagu haale kaotus, kurguvalu v&i pdletik haalepaeltes.

e Hadlepaelte kaitse ja hooldus
(nt imemistablettide
kasutamine)

¢ Anda haalele puhkust

¢ Vajadusel kasutada joogivett
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Kuvariga t60 ohutegurid

Enamus kuvarid on piisava suurusega. Osadel tdotajatel vahetatakse
kuvarid lahiajal uute vastu vélja.

e Kuvari Glemine serv peab
olema t66taja silmade
kdrgusel

o Kui kuvarit ei ole vdimalik
reguleerida, panna kuvari alla
raamat

Kuvar Kusitluse tulemused: kuvariga t66tab alla 50% tt6ajast 5 tootajat, 50- ¢ K.L.Nar asetada véljasirutatud
75% tbbajast 6 ja Ule 75% tbOajast 5 tddtajat; kuvari suurus ei ole piisav kae kaugus_ele L
kolmel tdtajal; kuvariekraani kdrgust ei saa reguleerida 4 to6tajat * Puhkepaugd_e tegemine (igas

tunnis 5-7 min), kaugusesse
vaatamine
¢ Silmade regulaarne kontroll
tootervishoiuarsti juures
e Istumisel peab olema jalgade
nurk 90° ja jalad toetuma
Tootoolidel on vdimalik reguleerida kdrgust, kéetoed ja rattad on olemas. . Eustatlla(ljga.v?s;tu ma:(a(:i. lad ei
Osadel toolidel on ka peatugi. Uhel to6tajal on kontoritooli asemel asutada jaiatuge, kur jaiad €l
Too6tool tavaline tool. ulatu maha korralikult

(kontoritool)

Kisitluse tulemused: té6tool ei ole reguleeritav kolmel too6tajal, samuti
pole kolmel td6tajal toolil mugav istuda

e Kéed peavad toetuma
kUUnarliigesteni tooli
kaetugedele vai lauaplaadile

o Kéetugedele toetudes peavad
need olema samal kdrgusel
nagu laud

Kasutusel on tavalised arvutihiired, mis ei toeta sérmi, poialt ega rannet.

¢ Valida ergonoomiline, kae

Hiir Kasutusel on ka tks ergonoomiline arvutihiir. modtudele vastav arvutihiir
« Olad peavad té6laua taga
olema pingevabad, selg sirge,
kGiinarnukid toetatud
Todlaud Enamus tdédlauad on kaarega, osad sirge |8ikega. horisontaalselt lauale voi

kaetugedele, servad ei tohi
I6ikuda randmesse
¢ Vajadusel kasutada kéetuge
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https://ergoway.ee/toode/kaetugi-handy/

Kaugtdo ohutegurid

Kuvariga jalvoi
sundasendis
téotamine, sh
pikaaegsed valed
istumisasendid,
véahesed
asendivahetused ja
puudulikud
liikumispausid

Kodukontoris tootades voi lahetuses olles vdib olla optimaalseid ja
ergonoomilisi td6tingimusi raske saavutada, sest tootajal ei pruugi olla
selle jaoks piisavalt teadmisi, oskusi ja vahendeid (nt puudub té6laud,
tootatakse sulearvutiga ja puudub eraldi kuvar vdi stlearvutialus, eraldi
arvutihiir; valgustatus ei ole piisav jne). Ja isegi kui té6vahendid on
olemas, siis to6tajal ei pruugi olla piisavalt teadmisi, et kui kaugele kuvar
paigutada jne.

Pikaajaline Uhes asendis istumine p&hjustab luu- ja lihaskonna haigusi,
koormab stidame- ja vereringesiisteemi ning v8ib pbhjustada lilisamba
kb6hrekesta degeneratsiooni ja veenilaiendeid. Pikaajaline vale
istumisasend toob kaasa pinged kaelas ja seljapiirkonnas
ning voib pbdhjustada OGlavodtme lihasvalusid, pingepeavalusid ja
seljavalusid.  Alaseljavalud on Uks  levinumaid  vaevusi.
Sundasendid kéates tekitavad kate vasimust ja valulikkust, péhjustades
nt dlavodtme vigastusi, kllnarliigese Ulekoormushaigust (epikonduliit)
ja randme Ulekoormushaigust (karpaalkanali sindroom) hiirega
téotamise tbttu. T6O kuvariga vasitab silmi (arritus, kihelus, punetus,
kuivus), mis v8ib viia nagemise halvenemiseni.

Reguleeritav monitor,
klaviatuur, arvutihiir
Silearvutiga té6tades
sulearvuti alus, eraldi
klaviatuur ja arvutihiir

Kuvar peab asuma
véljasirutatud kde kaugusel,
Ulemine serv silmade
kdrgusel

Jalad peavad toetuma maha
Kéed peavad toetuma kuni
ktUnarnukini lauale

Selg peab toetuma vastu
tooli seljatuge

Sirutus- ja
vBimlemisharjutused

5-7 min paus igas tunnis
Kaugtoo juhised -
https://youtu.be/tzwZnEFnS
68

Kaugtoo juhised -
https://www.tooelu.ee/UserF
iles/Sisulehtede-
failid/Teemad/Paindlikud%?2
0t%C3%B6%C3%B6vV%C3
%B5imalused/Kaugtootaja%
20tootervishoiu%20ja%20-
ohutuse%20juhis.pdf
Tagada t6o6tajatele vajalikud
téovahendid

Kodukontori tookoha
hindamine nt pildi alusel
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https://youtu.be/tzwZnEFnS68
https://youtu.be/tzwZnEFnS68
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Paindlikud%20t%C3%B6%C3%B6v%C3%B5imalused/Kaugtootaja%20tootervishoiu%20ja%20-ohutuse%20juhis.pdf

Valgustuse
puudused:
ebapiisav, liga
tugev, varelev, suur
valguse kontrast
tootamiskohas,
varjude teke,
valguse
peegeldumine

V@imalik mdju tervisele: ndgemise halvenemine, tahelepanuvdime
langus, liigne vasimus, peavalu ja toévéime vahenemine.

Tootamiseks valida koht,
kus on vGimalik tagada
sobiv ja piisav valgustus
Istekoht ega ekraan ei tohi
paikneda otse vastu akent
Kuvar ja valgustid peavad
olema paigutatud nii, et
valguse peegeldumine ja
pimestamine oleks vélditud
Valgustus ei tohi olla liga
intensiivhe ega varelev
Toopinnale ei tohi tekkida
varje ja valgus ei tohi
langeda otse kuvarile
Kohtvalgustust (laualampi)
on soovitatav kasutada koos
Uldvalgustusega, et ruumis
ei tekiks liiga suuri valguse
kontraste

Pslihhosotsiaalsed
ohutegurid
(pikaajaline Uksinda
téotamine ja
sotsiaalne
isolatsioon, suur
téointensiivsus,
té6tamine Bhtuti ja
nadalavahetustel),
pingeline t60,
vastutusrikas t60,
sh senisest
suurema vastutuse
votmine ning tdo6- ja
eraelu segunemine

V6imalik m&ju tervisele: tdostress ja sellest tulenev t66vdime langus,
kérgvererdhutdbi, labipblemise risk, arevus, depressioon. Pisiva
stressiseisundi korral tekib lihaspinge, mille tagajarjeks vaib olla valu
lihastes.

Risk on kérge, kuna tdé6taja taidab téotlesendeid tavaliselt Uksi ning tal
ei pruugi kontorist eemaloleku t6ttu olla head kontakti kolleegidega.
Tooillesannetest arusaamine vdib olla keeruline ning kodus té6tamisel
on oht, et pereelu hakkab liigselt segama té6tamist ja vastupidi.

Optimaalne téokoormus
Sobiv suhtlusviis (skype,
videokBned vms)
Arenguvestlused
Pslihholoogiline toetus ja
abi (koolitused)
Puhkepausid

Todajast kinnipidamine
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Kukkumis-,
elektril6dgi- ja
tulekahjuoht

VAN
A A

Véimalik m&ju tervisele: fldsilised vigastused ja traumad, mis on
tingitud kasutatavast seadmest tulenevast elektrildogist  vdi
korrastamata todtamiskohast, ning katkisest maodblist (nt tootool)
tulenev kukkumisoht.

Juhtmeid ei tohi hoida laua-
vdi toolijala all vdi mujal, kus
on oht juhtmeid vigastada
Juhtmed ei tohi paikneda
vaiba all, kus pole ndhtavad
juhtme vigastused ning on
oht Glekuumenemiseks —
tulekahjuoht

Liikumisteed peavad olema
labitavad, et seal ei oleks
takistusi ning kaablid on
paigaldatud nii, et need ei
oleks liikkumisteel
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Tabel 6.2. Tuvastatud riskitegurid koogitodtajatel (kokad)

Riskitegur Riski iseloom RT TR I::;I;' Riski ennetamine
Fuusikalised tegurid
Regulaarne valgustite
Tehisvalqustus Valgustatust on méddetud 29.01.2021 sddklas, kus valgustatus vastas 1 1 1 gooldlusr It kontrollid
9 piirnormile (200 Ix), olles keskmiselt 620 Ix. eguiaal s.e ' Kortrotiiga
valgusteid: labip&lenud
valgustid vahetada vélja
Loomulik Aknad olemas, seega loomulik valgus tagatud 1 1 1 Regulaarne akende pesemine
valgustus ' '
E&cr;gjllsap%or;#l}lii\:?ge)mura peamiselt kdogitehnika seadmed (pliidid, Hooldada seadmeid ja
Mira ' ' 2 1 2 ventilatsioonisiisteemi
Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid regulaarselt
Toidu valmistamisel puutuvad to6tajad kokku k8rge temperatuuriga, mida
eraldavad seadmed (ahi, plit). Soojust ja niiskust eraldab valid biv tarii
x ndudepesumasin. alda sobv toqrngtus .
Ohu temperatuur 2 1 2 Vajadusel konditsioneeri
Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid, kvaliteetse joogivee (iahutusseadme) kasutamine
olemasolu
(k)ii?tlsl"kumlse Tuuletdmbust vdib esineda kui aknad ja uksed on lahti. 2 1 2 Jélgida akende-uste avatust
= . Ohu suhtelist niiskust méddetud ei ole, hinnanguliselt on sobilik. Vent|Iat§|09n|§usteem|
Ohu suhteline 5 1 > reguleerimine ja hooldus
niiskus Rakendatud meetmed: kvaliteetse joogivee olemasolu R.'.'.e tuda vastav.alt.
tookeskkonna tingimustele
Regulaarne tulekustutite
Elektrististeemis vdib esineda rikkeid (kuid tdenédosus on vaga vaike), mis kontroll
o vdivad p6hjustada tulekahju. Regulaarne seadmete kontroll
Tulekahju- ja 3 e
elektrildogioht o o 1 3 Jalgida seadmete
Rakendatud meetmed: tulekustutusvahendid ja suitsuandurid, to6tajaid kasutusjuhendeid
on vastavalt juhendatud (6ppus) Hoida elektriseadmestik
korras
Elektromagnetvélja esineb elektriseadmete kasutamisel. Korrastada lahtised
Elektromagnetvali 2 1 2

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

elektrijuhtmed
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Tookoha
kujundus ja
ergonoomika

Kdd6gis on piisavalt ruumi likumiseks ja todilesannete taitmiseks.

Hoida liikkumisteed vabad ja
pdrandad puhtad

Ventilatsioon

Ettevottes on olemas sundventilatsioon.

Ventilatsioonististeemi
regulaarne kontroll ja hooldus

Uldvibratsioon

Ei esine.

Meetmeid ei ole tarvis
rakendada

Kohtvibratsioon

Esineb nt miksri kasutamisel.

Miksri kasutamisel teha
vahepeal pause (mitte
kasutada pikka aega jarjest)

Keemilised ohutegurid

Tolmavad toorained, naiteks jahu, suhkur ja lisaained, vdivad kahjustada
hingamisteid. Tolmuga v6idakse kokku puutuda toorainet kaaludes, seda
ndudesse valades, I6hna-, varv- ja maitseainete hoidmiseks kasutatud

Ventilatsioonististeemi

Tolm nBusid pestes reguleerimine
P : Ruumide tuulutamine
Rakendatud meetmed: regulaarne ruumide korrashoid ja (marg)puhastus
Kemikaalide ohutuskaardid
Tutvuda kemikaalide kasutus-
ja ohutusjuhendiga,
Kokad puutuvad kokku desinfitseerimisvahenditega, Eewkag:jhdi ohgktusrailr tidega
Kemikaalid puhastusvahenditega (Sanytol, Sanit-M), Cif, nBudepesuvahendiga Fairy oseerida kemikaale 0iges

it.

koguses

Kasutada kemikaalide
ohutuskaardil margitud
isikukaitsevahendeid
Piisav ventilatsioon
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Mehaanilised ohutegurid

Enda vigastamise
oht

Kasutatakse erinevaid seadmeid: nBudepesumasin, kilmikud, ahjud,
pliidid. Tehniliste abivahendite ja masinatega seoses vdib dnnetusoht
tekkida naiteks siis, kui to6tajad on hooletud v&i kui masinad pole digesti
hooldatud. Esineda v6ib ka muljumisi mdobliesemete vastu. Lbike- ja
torkeoht tekib sodgiriistade kasutamisel. Kuuma vee, kohvi, toitude voi
nende valmistamiseks kasutatavate seadmete kasutamisel vdib saada
poletusi. Onnetusoht koédgiriistade, naiteks nugade, ja seadmete
kasutamisel vB8ib tekkida vale kasutamise vai liigse kiirustamise korral.

Késitleda t66vahendeid
ettevaatlikult

Olla téhelepanelik, mitte
kiirustada

Ohutusjuhendid seadmetele
Jargida seadmete
ohutusjuhendeid

Tootajate juhendamine
Hooldada té6vahendeid
nduetekohaselt

Komistamis- ja
kukkumisoht

Kukkumis- ja komistamisohtu vdivad p&hjustada ukse lavepakud.

Valtida kiirustamist

Hoida lilkumisteed puhtad,
ilma takistusteta

Kdrged astmed maérgistada
kollase-musta ohuteibiga

Libisemise enamesinevaks p6hjuseks sisetéédel on marg pdrand

Olla ettevaatlik ja
téhelepanelik

Libisemine (pBrandapesu ajal ja jarel). Lisaks vGib libimisemisega seotud 6nnetusi . o
juhtuda, kui on libe sattunud vedeliku téttu (nt 8li, rasv, moos jms). Koristada kohgselt porandale
sattunud vedelik
Kddgis ahjude ja pliitidega tddtamisel kuumadest pindadest vaib tekkida
pdletusoht. Pdletusi vdib tekkida, kui avada ahjuuks ning olla sel ajal ukse Olla ettevaatlik ja
Pdletusoht lahedal, kui ahjust valjub kuum dhk véi aur. tahelepanelik
Kasutada pajalappe
Rakendatud meetmed: esmaabivahendite olemasolu
Fusioloogilised ohutegurid
Puhkepausidel istuda
Kokad tdotavad seistes, valmistades toitu (nt juurvilju, liha jne). T66 Seistes hoida Uhte jalga
T66 seistes vdimaldab ka liikuda. teisest eespool, mitte kdrvulti

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

Kanda perioodiliselt
keharaskust Ule thelt jalalt
teisele

Samatuibilised
liigutused ja kate
teatud
lihasgruppide
pinge

Esineb néiteks toiduaineid koorides, I6ikudes, tiikeldades jms.

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

Soovitav on vBimlemine
pauside ajal
Tooliigutused muuta
vOimalusel vahelduvateks
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Koormavad
téoasendid ja —
ligutused

Kui tootatakse Ulestdstetud katega voi asendis, kus kded on kehast
kaugele eemale sirutatud, langeb koormus dlgadele ja kaelale. Kui to6taja
peab suure osa tddpaevast kummarduma véi selga painutama, tekib selja
tlekoormuse oht (toidu valmistamine).

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

Muuta to6ulesanded
vahelduvaks

Tehnilised seadmed
paigutada nii, et saaks
t6otada sobivates
todasendites ja
tooliigutustega, iima, et tekiks
vajadus kasutada liigset
jéudu

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Raskused, mida to6tajad peamiselt teisaldavad, on toiduga taidetud potid
(supipotid), aga ka kartulikotid.

Teisaldamisel tuleb jalgida
raskuste kasitsi teisaldamise
ohutuid vétteid

Véimalusel lihendada
kandmisteed ja jalgida, et
oleks piisav vaba ruum
likumisteedel

Futsiliselt raske
t6o

Keskmise raskusega llb — t66, mida tehakse seistes, mis on seotud
kaimisega ja kuni 10 kg esemete teisaldamisega.

Raskuste teisaldamine
ergonoomiliste votetega
Vajadusel kutsuda kolleeg
appi

Tooulesannete vaheldamine

Ulekoormus- Korduvliigutustest ja raskuste kasitsi teisaldamisest voib tekkida Regulaarsed puhkepausid
haigused karpaalkanali siindroom. Raskuste kasitsi teisaldamine
ergonoomiliselt
Bioloogilised ohutegurid
Vajadusel gripi vastu
Tootajad to6tavad mitmekesi Ghes ruumis, mille t6ttu on viiruste levik vaktsineerimine
Viirused téendoline, vdimalik kaasttotajate nakatamine.

Hugieeninduete jalgimine
Tegeleda tervisespordiga
immuunsuse tugevdamiseks
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COVID-19 - dle maailma leviv viirushaigus, mis vo&ib kulgeda
sumptomiteta, kergete vdi raskete haigusnédhtudega ning I6ppeda ka
surmaga. Covid-19 kuulub bioloogiliste ohutegurite 3. ohuklassi.

Rakendatud meetmed: maskid, desinfitseerimisvahendid, ruumide
tuulutamine

¢ Jargida riigi poolt kehtestatud
ndudeid (nt eriolukord, 2+2
reeglid jne)

o Kéte tihe pesemine voi
desinfitseerimine

¢ Pindade regulaarsem
puhastamine

e Valtida paljude inimeste
koosolemist (kontoris,
koosolekud jne)

¢ Haigena mitte t66le minna,
jaééda haiguslehele

e Vaktsineerimine

Bakteriaalsed
nakkused

Ohuteguriteks vBivad olla té6taja oma nahal ja tédpindadel olevad bakterid
(stafllokokid, streptokokid jt), mis naha mikrohaavadesse sattudes
pdhjustavad nahal madapdletikke.

Rakendatud meetmed: esmaabivahendite olemasolu

e HugieeninBuete jalgmine

e Tootajatele
nahahooldusvahendite
kattesaadavus

e Tdotajate juhendamine
nakkuse leviku
mehhanismide ja
ennetusvétete koha pealt

¢ Naha pisivigastuste puhul
tuleb need desinfitseerida ja
katta haav korralikult kinni

e Pesta kéed korralikult
seebiga nii puhkepauside ajal
kui t6opaeva I6pus

e Kasutada rasvast katekreemi
(nt saialille, kummeli — neil on
baktervastane toime)

Hallitusseened

Pdrandatel ja erinevatel tddpindadel olevad vdimalikud bakterid ja
hallitusseened véivad pdhjustada tervisehaireid.

e Jargida hlgieenireegleid
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Psuhhosotsiaalsed ohutegurid

Toostress

Toostressi  soodustavad tegurid on mira tookeskkonnas ja halb
mikrokliima. Lisaks ka tb6tajate omavahelised suhted ning suhted td6taja
ja tlemuse vahel.

TA6 muutmine
vaheldusrikkamaks ja
mitmekesisemaks

Uute t6ovotete tagamine ja
padev juhendamine
Tootajale vastutuse ja
otsustusvBimaluse andmine
Arenguvestlus, rahulolu
uuring

Toostressi kaardistamine
Oluline on MARKAMINE ja
RAAKIMINE
Organisatsioonivaline ekspert
(té6psuihholoog)

Tdoalane
kiusamine ja
vagivald

Toodalane kiusamine v@ib tekkida, kui tdotajat koheldakse korduvalt
ebameeldival v8i alandaval viisil ning tal on selle vastu raske ennast
kaitsta. Tt6alane vagivald v6ib olla nii todkohavaliste poolt tekitatud
inimeste solvangud, dhvardused vdi tookohasisene vagivald.

Oluline on maaratleda selged
juhised ja vaartused
tookeskkonnas

Todandja peab vdtma kdiki
teateid kiusamise kohta
tdsiselt ning koheselt
reageerima, sealjuures
jaédes erapooletuks
Oluline on suhelda pidevalt
tdotajatega ning kuulata
nende kaebuseid ja
ettepanekuid

Vajadusel otsida abi
ndustajatelt

Ajapuudus ja
kiirustamine

Kiirustamisel v8ivad tekkida vead, mille tdttu v8ib tekkida 6nnetuste oht ja
langeda tookvaliteet. Probleemid suure todkoormuse ja ajapuudusega
voivad tekkida siis, kui t6d jaoks planeeritud aeg ei véimalda todd teostada
ndutud kvaliteediga.

Teha t66d vahelduva
tempoga

To6 kohandamine tdétaja
vajadustele ja vdimetele
Vajadusel suurendada
tootajate arvu
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Todsuhted ja
inimsuhted, sh

Kokad to6tavad kahekesi Ghes ruumis. Lahkhelid vdivad tekitada pingeid,
narvilisust ja stressi. Koos todtamine v@ivad inimesi ldhendada ning
omavabhelist suhtlust parandada, kuid ka t&6tajate omavahelisi suhteid

Uhised puhkepausid
Tobandja peab tundma huvi

ebavordne halvendada. Tdodsuhete halvenemise p6hjuseks vdivad olla hairivad téotaiate rahulolu vastu
kohtlemine kombed (nt ndtsu natsutamine) ning iseloomujooned (nt liiga jutukas, J
vahele segav, larmakas jne).
Onnetusohuga Ei Meetmeid ei ole tarvis
- i ole.
t60 rakendada
Muud ohutegurid
Kasi tuleb pesta jaheda
Naha jaoks ko&ige kahjulikumad toiduained on tomatid ja hapud veega ja korralikult kuivatada
Nahka marinaadid, kuid ekseemi vdivad tekitada ka lihamahlad, teatud kalad ja Eemaldada t66 ajaks kellad ja
kahjustavad mullased kdogiviljad. sérmused
toiduained Puhkepauside ajal ja t66
Rakendatud meetmed: desinfitseerimisvahendi olemasolu Idppedes kanda kétele
rasvast kreemi
Juua aeg-ajalt vahestes
kogustes vett, umbes poole
Sisekliima k&ikumine ahju kasutamisest. tunni tagant
Kuumastress Teha regulaarselt

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid, kvaliteetse joogivee
olemasolu

puhkepause jahedamates
ruumides

Kanda 6hulist todriietust, mis
ei ole kitsas ja on mugav
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Tabel 6.3. Tuvastatud riskitegurid koristajatel

Keemilised ohutegurid

Koristajad puutuvad kokku erinevate puhastusvahenditega, nt
pdrandapesuvahend Step Uniwash, torusiil, pindade desinfitseerija
EPIdes, Domestos, Estko ndudepesuaine, Sanit-M happeline
puhastusvahend, Globacid AF alkoholibaasiline

Kemikaalide ohutuskaardid
Tutvuda kemikaalide
kasutus- ja
ohutusjuhendiga,
kemikaalide

Kemikaalid kiirdesinfitseerimisvahend, Desiklor  desinfitseeriv  klooripdhjaline ghutuskgarl'ildegs le 6i
pesuaine, katlakivieemaldi, klaasipuhastusvahend, WC-puhastusvahend * k(;)gsjsegs a kemikaale oiges
Rakendatud meetmed: kaitsekindad ¢ Kasutada kemikaalide
ohutuskaardil méargitud
isikukaitsevahendeid
e Ventilatsioonislisteemi
Koristajad puutuvad koristamisel kokku olmetolmuga. regule.erlmlne .
Tolm . Ruum!de tuulutamine
Rakendatud meetmed: mask *  Ruumide regulaarne
puhastus
e  Margkoristus
Fisioloogilised ohutegurid
Toodtamine Regulaarsed puhkepausid
sundasendis Koristaja to6tab seistes, ringi liikudes. Puhkepauside ajal
(seistes) vBimelda, istuda
Ebamugavad Koristajal tuleb té6tada erinevates tddasendites, lisaks seismisele tuleb ka
tédasendid — kummardada, kikitada, pdlvili olla jne. Kemikaalide hoiuruumi minekul ja « Hoida selq vaimalikult sirae
koormus tulekul tuleb samuti kummardada, kuna seal on pea aral6émise oht. : 9 9
erinevatele ¢ Vajadusel teha puhkepause

kehaosadele

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

Samatuibilised
liigutused ja kate
teatud
lihasgruppide
pinge

Samatldbilisi liigutusi pdhjustab lapiga tolmu pihkimine, tolmuimejaga
tdmbamine, mopiga pdrandate pesemine, pesu triikimine.

Rakendatud meetmed: regulaarsed puhkepausid

Soovitav on véimlemine
pauside ajal
Todliigutused muuta
vOimalusel vahelduvateks
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Fulusiliselt raske
t6o

Koristaja t60 on keskmise raskusega (Ilb) t66 — energiakulu 840-1050
kJ/h. T6o, mida tehakse seistes, mis on seotud kdimisega, kuni 10 kg
massiga esemete teisaldamisega (pesuvahendite &mber, redel, mopid
jne).

e Raskuste jaotamine
e Vajadusel puhkepauside
tegemine

TOO katega
Olgadest
kdrgemal

Tood katega Olgadest kérgemal tuleb ette nt akende pesemisel, tolmu
puhkimisel kapi otsast.

e Regulaarsete puhkepauside
tegemine
e Vajadusel kasutada redelit

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Koristajal tuleb teisaldada nt puhastusvahendeid @mbris, tolmuimejat,
moppe.

e Koormuse jaotamine

e Vajadusel puhkepauside
tegemine

e Raskuste ergonoomiline
teisaldamine

Bioloogilised ohutegurid

Viirused

Koristaja koristab vaga paljusid erinevaid ruume, kus voib
haigustekitajatega kokku puutuda.

e Vajadusel gripi vastu
vaktsineerimine

e HigieeninBuete jargimine

e Tegeleda tervisespordiga
immuunsuse
tugevdamiseks

COVID-19 - dle maailma leviv viirushaigus, mis v8ib kulgeda
suimptomiteta, kergete vGi raskete haigushahtudega ning |8ppeda ka
surmaga. Covid-19 kuulub bioloogiliste ohutegurite 3. ohuklassi.

Rakendatud meetmed: maskid, desinfitseerimisvahendid, ruumide
tuulutamine

¢ Jargida riigi poolt kehtestatud
ndudeid (nt eriolukord, 2+2
reeglid jne)

o Kéte tihe pesemine voi
desinfitseerimine

¢ Pindade regulaarsem
puhastamine

e Véltida paljude inimeste
koosolemist (kontoris,
koosolekud jne)

¢ Haigena mitte t66le minna,
jaéda haiguslehele

e Vaktsineerimine
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Bakteriaalsed
nakkused

Ohuteguriteks v6ivad olla t66taja oma nahal ja téopindadel olevad
bakterid (staftlokokid, streptokokid jt), mis naha mikrohaavadesse
sattudes pdhjustavad nahal madapdletikke.

Rakendatud meetmed: esmaabivahendite ja -andjate olemasolu

HugieenindBuete jalgmine
Tdotajatele
nahahooldusvahendite
kattesaadavus

Tootajate juhendamine
nakkuse leviku
mehhanismide ja
ennetusvétete koha pealt
Naha pisivigastuste puhul
tuleb need desinfitseerida ja
katta haav korralikult kinni
Pesta k&ed korralikult
seebiga nii puhkepauside
ajal kui toopaeva I6pus
Kasutada rasvast
katekreemi (nt saialille,
kummeli — neil on
baktervastane toime)

o

Psiihhosotsiaalsed ohuteguri

TooOstress

Toostressi soodustavad tegurid on mira tookeskkonnas, valgustuse
ebapiisavus ja halb mikrokliima. Lisaks ka tootajate omavahelised suhted
ning suhted todtaja ja Ulemuse vahel.

T66 muutmine
vaheldusrikkamaks ja
mitmekesisemaks

Uute t60vGtete tagamine ja
padev juhendamine
Tootajale vastutuse ja
otsustusvdimaluse andmine
Oluline on MARKAMINE ja
RAAKIMINE
Rahuloluuuring,
arenguvestlus

Toostressi kaardistamine
Organisatsioonivaline
ekspert (t66psiihholoog)

58




Tooalane
kiusamine ja
vagivald

Toobalane kiusamine voib tekkida, kui tddtajat koheldakse korduvalt
ebameeldival vbi alandaval viisil ning tal on selle vastu raske ennast
kaitsta. Tooalane vagivald vdib olla nii téokohavdliste poolt tekitatud
inimeste solvangud, hvardused vo6i todkohasisene vagivald.

Oluline on maératleda
selged juhised ja vaartused
tookeskkonnas

Todandja peab votma kdiki
teateid kiusamise kohta
tdsiselt ning koheselt
reageerima, sealjuures
jaédes erapooletuks
Oluline on suhelda pidevalt
to6tajatega ning kuulata
nende kaebuseid ja
ettepanekuid

Vajadusel otsida abi
ndustajatelt.

Ajapuudus ja
kiirustamine

Tookohal vaib tekkida ajapuudus olenevalt tédilesannetest.

Teha t66d vahelduva
tempoga

Vaadata labi tédulesanded
ja vbimekus

To6 kohandamine tdotaja
vajadustele ja vdimetele
Vajadusel suurendada
tdotajate arvu

Tookorraldus

Koristaja to6aeg on 7.30-16.30.

Tookorraldusreeglite
jargimine

Mehaanilised ohutegurid

Enda vigastamise
oht

Kemikaalide hoiustamise ruumis pea araléémise oht! Triikraua
kasutamisel pdletusoht.

Ohtliku koha margistamine
musta-kollase ohuteibiga
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Komistamis- ja
kukkumisoht

Kukkumis- ja komistamisohtu vdivad pohjustada ukse lavepakud,
tolmuimeja juhe vms. Tdokohas on vbimalik ka samal tasapinnal
libisemine, kui pérand on marg.

Valtida kiirustamist
Hoida lilkumisteed puhtad,
ilma takistusteta

Libisemine

Libisemise enamesinevaks p0Ohjuseks sisetdddel on mérg pdrand
(pBrandapesu ajal ja jarel).

Kui té6kohas on ohualad,
paigaldada ohutusmark ala
sissepdasu juurde
Ohutusmaérk (marg pdrand)

Fuusikalised tegurid

Valgustus

Koristaja koristab ruume, kus on valgustatus erinev.

Regulaarne valgustite
hooldus

Regulaarselt kontrollida
valgusteid: labipblenud
valgustid vahetada vélja
Uhtlane valgustus kogu
téopinna ulatuses peab
olema tagatud Uldvalgustite
abil

Mdira

Mura pdhjustab tolmuimeja.

Puhkepauside ajal puhata
vaikuses

Ohutemperatuur,
6hu lilkkumise
kiirus, 6hu
suhteline niiskus

Koristaja koristab erinevaid ruume, kus on fllsikaliste parameetrite
vaartused erinevad.

Valida sobiv tooriietus
Ventilatsioonististeemi
reguleerimine, hooldamine

Elektromagnetvali

Elektrilised masinad (naiteks arvuti), elektrijuhtmed vms, mis on lulitatud
vooluvorku, tekitavad td6tajate imber elektromagnetvélja. Ettevéttes on
terve tdopaeva jooksul arvutid, printerid jms vooluvdrgus. Lisaks on
kontoriruumides kasutusel WIFI.

Korrastada lahtised
elektrijuhtmed
Mobiiltelefoniga hoida kdned
vdimalused luhikesed
Mobiiltelefon hoida kehast
eemal, kasutada hands-
freed (juhtmega tavaline
hands-free ei sobi, sest selle
juhe vdib toimida antennina,
suurendades arritust veelgi,
vahem kiirgab kdrva pandav
handsfree)
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Tulekahju- ja
elektrilddgioht

Elektrististeemis vGib esineda rikkeid (kuid tdendosus on vaga vaike), mis
vOBivad pbhjustada tulekahju.

Rakendatud meetmed: té6ruumides on olemas tulekustutusvahendid ja
suitsuandurid, t66tajaid on vastavalt juhendatud

e Jalgida tulekahjususteemi
korrasolekut

e Regulaarne tulekustuti
kontroll

¢ Viial&abi juhendamine
tootajate seas

¢ Regulaarne seadmete
kontroll

e Jélgida seadmete
kasutusjuhendeid

e Hoida elektriseadmestik
korras

Poletusoht

Poletusoht triikraua kasutamisel.

e Olla ettevaatlik ja
téhelepanelik

e Seadme kasutamine
vastavalt ohutusjuhendile

Uldvibratsioon

Ei esine.

¢ Esinemisel hinnata riski
uuesti

Kohtvibratsioon

Koristaja ei puutu kokku kohtvibratsiooniga.

e Meetmeid ei ole vaja
rakendada

Soovitusoht

VOib tekkida kemikaalide kasutamisel (nt Sanit-M happeline
puhastusvahend).

Rakendatud meetmed: kaitsekindad

e Tutvustada tddtajatele
kemikaali ohutuskaarti

e Isikukaitsevahendite
kasutamine vastavalt
kemikaali ohutuskaardile

Muud ohutegurid

Pidev
kokkupuude
veega

Kui kded on niiskes keskkonnas v&i tootatakse niiskuskindlate
kaitsekinnastega rohkem kui kaks tundi paevas, siis on tegemist marja
tébga. Suur osa tédga seotud ekseemidest ongi p&hjustatud
latekskinnastega to66tamisest.

e Tervete, puhaste ja kuivade
téokinnaste kasutamine

eKindaid ei tohiks kasutada
kauem kui on hadavajalik

¢ Kui on vajadus kasutada
latekskindaid, ei tohi need olla
puudriga
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KOKKUVOTE

Kolkja lasteaed-p&hikooli tdtkeskkonna kohta vdib teha jargmised kokkuv6tted:

— Ko&ik todtajad puutuvad kokku nii loomuliku kui ka kunstvalgusega.

— Valgustatus ei vasta piirnormile lasteaia sd6giruumis oleval kuvaritéokohal ja klassiruumis 203 kui
Opetaja kasutab ainult laualampi.

— To6okohtade ergonoomikas esineb puudusi.

— Koristajal on kemikaalide hoiuruumis pea &raldémise oht.

— Kasutusel on kaasaegsed seadmed ja td6vahendid.

— Tootajad kéaivad tervisekontrollis to6tervishoiuarsti juures.

— Olemas on esmaabivahendid ja tulekustutid.

— Maéaératud on esmaabiandjad.

— Maaratud ei ole tookeskkonnaspetsialisti ega valitud tédkeskkonnavolinikku.

— Puuduvad kemikaalide ohutuskaardid.

— Puuduvad ohutusjuhendid seadmetele/masinatele.

— Too6tajad on juhendamata.

— Korged astmed ja redelid on méargistamata.

—  Sisekontrolli 1abi ei viida.

— KOoik tootajad on labinud esmaabi- ja tuleohutuskoolituse.
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LISAD

LISA nr 1. Ohutegurid, mis on aluseks t66taja tervisekontrolli suunamisel

Sotsiaalministri 24.04.2003.a. maaruse nr. 74 ,Tdotajate tervisekontrolli kord” alusel peavad td6keskkonna
riskianaltlsi tulemusena selguma to6keskkonna ohutegurid, millega té6taja oma téokohal kokku puutub ja
mis vBib pdhjustada tootajale td6ga seotud haigestumist. Tabel nr. 1 teeb nimetatust kokkuvtte.
Tervisekontrolli maht ja protseduurid kooské&lastatakse tervisekontrolli teostava tootervishoiuarstiga.

Tabel 1. Ohutegurid, millega td6taja téokohal kokku puutub ja mis v8ivad pbhjustada t6otajale t6dga

seotud haigestumist

Too6taja; tootajate grupp

Ohutegurid

Kontoritddtajad (direktor, asjaajaja-juhiabi)

Kuvariga t66

T66 sundasendis (istudes)

Samatiibilised liigutused (korduvliigutused)
Silmade pinge

Psuihho-emotsionaalne pinge

Lasteaia kasvatajad

Kuvariga t66
Korduvliigutused
Pstihhoemotsionaalne pinge
Mira

Opetajad

Kuvariga t66
Korduvliigutused
PsUhhoemotsionaalne pinge

Kokad

Korduvliigutused

Enda vigastamise oht (nt noaga)
Raskuste kasitsi teisaldamine (potid,
toidukastid)

Too6tamine seistes

Koristajad

Keemilised ohutegurid (kemikaalid)
Kokkupuude tolmuga

Korduvliigutused

T66 sundasendites (seistes, kummardades
jne)
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LISA nr 2. Tookoha ergonoomika

KUIDAS TAGADA ERGONOOMILIST TOOASENDIT KUVARIGA TOOL JA VALTIDA
PIKAST ISTUMISEST TINGITUD VAEVUSI?

Arvutiga tootamiskoht peab olema projekteeritud ja kujundatud ergonoomiliselt, et ennetada erinevaid luu-
ja lihaskonna vaevusi. To6taja téotamiskoha moodustavad ekraaniga arvuti, t6otool ja —laud, muud
abivahendid ning neid imbritsev todkeskkond. Oige tédasendi saavutamiseks tuleb teada, milline on keha
loomulik asend ning pllda seda arvutiga tdtamiskoha sisseseadmisel saavutada. Vaatamata sellele, kui
ideaalne t6dasend ei oleks, ei saa pikki tunde Uhes asendis to6laua taga istumist tervislikuks pidada.
Seetdttu tuleks tédasendit téopdeva jooksul korduvalt muuta ning teha puhkepause. Pausid peaksid
moodustama umbes 10% arvutiga to6tamise ajast. Pikkadele harvadele pausidele tuleks eelistada
sagedamaid lthikesi pause.

Kuvari k8rgus ja kaldenurk peaksid olema reguleeritavad. Kuvari optimaalne kaugus silmadest on 50 — 75
cm. Kaela dige asendi saavutamiseks peab ekraani Ulaserv paiknema silmade k&rgusel voéi veidi
madalamal. Nii jaéb ekraan tervikuna silmade loomulikku vaatevélja.

Tootool (istumine 90° pblve nurgaga) peab vastama selle kasutaja futsilistele omadustele ning olema
sobilik ka todulesannete taitmiseks. Tool peaks olema ratasetega ning tema k8rgus, seljatugi ja kaetoed
peakid olema reguleeritavad. Oluline on, et seljatoel oleks nimmepiirkonda toetav osa ning tema sobivaim
kaldenurk on 100° — 110°. Tooli dige kérguse teada saamiseks, tuleks seista tooli ees ning istmeplaat peaks
olema pisut allpool pdlveketra. Istudes toolile, peavad reiend asetsema pdrandaga horisontaalselt, pdlved
olema 90° — 100°. Jalgade alla vGib vajadusel asetada jalatoe kaldega umbes 20°. Jalatuge tuleks kindlasti
kasutada, kui jalgu ei saa p6randale toetada véi tooli isteplaat soonib reisi.

Selg on toefafud

Tavalisel to6toolil ebaergonoomiline tédasend vs ergonoomiline tddasend
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Sallitootool (istumine 135° pdlve nurgaga) on ergonoomiline, uudne ja mugav tool, mis imiteerib hobusel
istumist. Tool tagab 135° nurga Ulakeha ja reie vahel, tdnu millele paraneb vereringe puusa- ja
pdlveliigestes. Kui tooli ja laua k&rgus on reguleeritud digele kbrgusele, viib tool keha automaatselt digesse
asendisse. Salli sadultool aitab vdhendada peavalusid, pinget dlgades ja seljas, vasimust silmades. Samuti
on rindkere avatud ja organism omastab paremini hapnikku, kehaasend on parem ning ka vererigne
paraneb, mis omakorda aitab vahendada tselluliiti ja veenilaiendeid.

Salli sadultoolil istumine (istumine 135° p&lve nurgaga) tagab dige kehaasendi

Too6laua valikul tuleks eelistada reguleeritavat téolauda, kus on vdimalik tddtada nii istudes kui ka seistes.
Sobiv té6pinna kdrgus istudes on kéed alla rippu lastes umbes kutnarnukkide kdrgusel. Lauaalune ruum
jalgadele voiks olla 50 — 72 cm. Laua ja reite vahele peaks jadma 10 — 15 cm vaba ruumi. Oluline on, et
Olad oleksid lIddvestunud asendis. Kilnarnukid peaksid olema kehatiive lahedal,

90° — 120° nurga all.

Sulearvuti disain ja konstruktsioon on niisugused, et raske on tagada ergonoomilist tddasendit. Klaviatuur
ja erkaan on Uhendatud theks seadmeks. See sunnib sllearvuti kasutajat to6tama ebaergonoomilistes
kehaasendites. Silearvutiga todtamisel tuleks talle liidendada lisaklaviatuur ja hiir. Lisaks tuleks tdsta
stlearvuti spetsiaalse alusega kérgemale, nii et silmad oleksid ekraani Ulemise servaga kohakuti. Selg
laheb nagu iseenesest sirgeks ja tunne mugavaks. Lisavarustus peaks olema reguleeritava kfrgusega ja
vajadusel kergesti transporditav.
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Sulearvutiga té6tamisel ebaergonoomiline vs ergonoomiline tédasend

, Reguleeritav alus

Sulearvutiga té6tamisel ebaergonoomiline vs ergonoomiline tédasend
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Kuvariga to6koha kontroll

Tee oma téokoha kontroll ise, kasutades jargnevat lihikest juhendit:

1.
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Kas kujutis ekraanil on piisavalt hea kvaliteediga?
Kas tahemaéargid on loetavad?

Kas kujutis ekraanil on stabiilne, st. ei virvenda, ei varele?

Kas ekraani heledus ja kontrastsus on reguleeritavad?
Kas ekraani kalde- ja p6drdenurka saab muuta?

Kas ekraan on puhas ega peegelda?

Kas Kklaviatuuri asend on mugav?

Kas Kklaviatuuri kaldenurka saab muuta?

Kas klaviatuuri s6rmitsemiseks on vdimalik leida mugav asend?

. Kas klaviatuuri ja iseenda vahel on kate puhkamiseks piisavalt ruumi?
. Kas klaviatuur on peegeldusvaba?

. Kas margid klaviatuuril on selgesti loetavad?

. Kas t6druumi modbel on antud otstarbeks sobilik?

. Kas tédlaual on piisavalt ruumi nii klaviatuuri, dokumentide jmt. tarbeks?
. Kas mdobli pind on peegeldusvaba?

. Kas tooli kdrgus ja seljatoe asend on reguleeritavad?

. Kas tool on lldse todkorras ja istumisel stabiilne?

. Kas su asend té6laua taga on mugav?

. Kas todkeskkond té6ruumis on ohtudest prii?

. Kas tédruumis on piisavalt ruumi lilkumiseks?

. Kas t6druumi valgustus, mikrokliima ning miiratase on optimaalsed?

. Kas tédruumis on 6hk piisavalt varske?

. Kas kasutatav tarkvara on sobilik?

Kas oled piisavalt kompetentne kasutatava arvutiprogrammiga ning see ei tekita sinus
Ulemé&érast stressi?

Kui said kdigile kisimustele vastata "jah", on sinu todkoht korras. Kui vastasid modnele
kiisimusele "ei", siis peaksid katsuma need probleemid kiiresti lahendada valtimaks kujuneda
vBivaid ebameeldivaid tagajargi - tervisehaireid.
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LISA nr 3: Kontorivoimlemine

Lddvestavad harjutused silmadele:

1. Silmapdoéritused

Tehke silmadega rahulikke ringe: kdigepealt 5 — 10 korda paripaeva, siis 5 — 10
korda vastupaeva.

¥ O

0 O

2. Kiire pilgutamine

Pilguta silmi nii kiiresti kui véimalik. Ei ole vaja silmi kinni pigistada, vaid pilguta
lihtsalt hasti kergelt ja kiiresti, nagu oleks su silmalaug liblikatiib, mis lehvitab.
Pilgutamine annab silmalihastele korraks puhkust ning niisutab ja toidab silma
pisaravedelikuga.

3. Jouline pilgutamine

Suru silmad tugevalt kinni ning hoia 2 — 3 sekundit. Ava silmad jarsult ja aja nii parani
lahti kui saad. Korda mdned korrad. Kui silmad méarjaks lahevad ja pisarad jooksma
hakkavad, on harjutus oma ulesande taitnud.

006

Harjutus dlgadele: Seisa sirgelt ja soorita suured dlaringid suunaga eest taha, tunnetades dlgu taha viies
tugevat venitust rindkere eesmises o0sas ja pingutust abaluude vahel. Kui dlad on taga, urita suruda abaluud
justkui taha alla. Tee 5 kordust ja seejarel tee méned suure amplituudiga dlaringid tagant ette.
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Harjutus jalgadele: Istudes siruta valja jalad, jalalabad ja varbad
vaheldumisi enda poole painutades. Harjutus aitab valtida jalgade Pl
tursumist ja veenilaiendite tekkimist. A

1
(a) g (<)
Harjutus seljale: Seisa sirgelt, jalad dlgade laiuselt harkis. r '
Painuta ennast Uhe kilje suunas ja siis teise. Seda tehes /

tunned kilgedes kerget venitust. Tee viis kordust. \ A \
/ J/ \\s \

Harjutus randmele: Istuge kiljega laua suunas. Asetage kasi randmest ule laua
aare rippasendisse. Tostke randmest labakatt, hoidke kolm sekundit ja laske kasi
I6dvaks. Seejarel plldke painutada katt randmest allapoole. Tehke harjutust viis

korda.
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LISA nr 4. Tootervishoiualaste dokumentide sailitamise ajad

e Riskianaluus ja selle korraldamise alusdokumendid 55 aastat.

o Too0tajate sissejuhatava-, esma- ja tdiendjuhendamiste registreerimise andmebaas,
tuleohutusalane instrueerimine 55 aastat.

o |Isikukaitsevahendite valjastamise korra kehtestamise dokumendid, IKV véljastamise
dokumendid 55 aastat.

e TOOtajate tootervishoiukontrolli materjalid 55 aastat.

e To66ONNnetuste ja kutsehaiguste registreerimise andmebaas ja uurimiste toimikud 55
aastat.

e Ohutegurite mdddistamise protokollid 10 aastat.

e Sisekontrolli korraldus asutuses 10 aastat.

¢ Ohutusjuhendid tehtava td0 ja kasutatava tdovahendi kohta 5 aastat alates uue juhendi
kasutuselevotust.

o Tooinspektori ettepanekud ja kontrollaktid 5 aastat.

e Tootervishoiu ja tddohutusalane kirjavahetus 5 aastat.
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12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

Tootervishoiu ja todohutuse seadus

Tootajate tervisekontrolli kord

Tooonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord
Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord

Ohumarguannete kasutamise nduded téokohas

Tookohale esitatavad tootervishoiu ja to6ohutuse nduded

Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja todohutuse ndouded

Raskuste kasitsi teisaldamise tootervishoiu ja to6ohutuse nduded

Kuvariga téotamise to6tervishoiu ja -ohutuse nduded

. Tootervishoiu ja todohutuse nduded vibratsioonist mdjutatud téokeskkonnale, téokeskkonna

vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni mé&tmise kord

. Tootervishoiu ja todohutuse nduded miirast mdjutatud todokeskkonnale, tookeskkonna miira

piirnormid ja miira médtmise kord

Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise t66tervishoiu ja té6ohutuse
nduded

Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid

Kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisele esitatavad to6tervishoiu ja
to6ohutuse nduded

Bioloogilistest ohuteguritest mojutatud tookeskkonna tootervishoiu ja tédohutuse nduded
Tootervishoiu ja todohutuse nduded tédtamisel plahvatusohtlikus keskkonnas

Tootervishoiu ja todohutuse nduded rasedate ja rinnaga toitvate naiste t66ks

Tootervishoiu ja todohutuse nduded tehislikust optilisest kiirgusest mdjutatud tédkeskkonnas,
tehisliku optilise kiirguse piirnormid ja kiirguse mootmise kord

Kutsehaiguste loetelu

Tootervishoiu ja todohutuse nduded elektromagnetvaljadest m&jutatud téokeskkonnale,
elektromagnetvaljadega kokkupuute piirnormid ja rakendusvaartused ning
elektromagnetvaljade m&6tmise kord

Tooruumide Shu radoonisisalduse viitetase, dhu radoonisisalduse mé6tmise kord ja té6andja
kohustused k&rgendatud radooniriskiga téokohtadel®
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