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Kolkja Lasteaed-Pohikool on Peipsidédre Vallavalitsuse hallatav asutus.

Uldandmed

Lasteasutuse nimi Kolkja Lasteaed-PShikool,
Liitrihm “Paikesejankud® - tegevuskoht: Suur tee 39, Kolkja
Liitrithm ,,Sipsikud* - tegevuskoht: Sopruse 4, Kallaste

Pidaja aadress Peipsiddre Vallavalitsus, Tartu mnt.4, Alatskivi alevik,
Tartumaa, 60201

Liik munitsipaalkool

Lasteasutuse aadress Suur tee 39, Kolkja alevik, Peipsiddre vald, Tartumaa, 60306

Kontakt (tel. E-post, 5374 0725; info@kolkja.edu.ee; www.kolkja.edu.ee

kodulehekiilg

Teeninduspiirkond Peipsidére vald

Oppekeel Eesti- ja vene keel

Riihmi kokku Kaks liitriithma

Oppekava koostamisel, arendamisel ja uuendamisel osaleb kogu Lasteaia pedagoogiline
personal ja lapsevanemate esindus hoolekogu niol. Oppekava kinnitab direktor peale
pedagoogilise ndukogu heakskiitvat otsust.

1. Lasteasutuse liik ja eripira

1.2 Lasteaia eripdra

Aastal 2016 liideti vallavalitsuse volikogu méérusega lasteaed ja pdhikool ja haridusasutus sai
nime Kolkja Lasteaed-PShikool. Kolkja Lasteaed-Pdhikool on iildhariduslik munitsipaalkool
asukohaga Suur Tee 39.

Meie kool asub Peipsiddre valla territooriumil, Peipsi jarve dires, kus elavad pohiliselt
vanausulised venelased, kes on XVIII sajandil pdgenenud Venemaalt usuliste tagakiusamiste
eest. Alates 2019 aastast tootab lasteaias liitriihm ,,Pédikesejankud* stivendatud eesti keelse
oppega, kus dppetdd toimub eesti ja vene keeles, ldhtudes riiklikust alushariduse dppekavast.
2020. aastal toimus Peipsiddre valla munitsipaalharidusasutuste Kallaste Lasteaed-PShikooli ja
Kolkja Lasteaed-Pohikooli timberkorraldamine, kus {imberkorraldamise tulemusel liideti
Kallaste Lasteaed-Pohikool Kolkja Lasteaed-PShikooliga.

Alates 1. septembrist 2021 jatkab Kolkja Lasteaed-Pohikooli pdhikooliosa tegevust Kolkja
alevikus, lasteaiaosa jdatkab tegevust kahes Oppekohas Kolkja alevik-liitrithma
,,Paikesejankud*, Kallaste linn-liitriihm ,,Sipsikud®.

Lasteaias todtab neli riihmadpetajat, kolm Opetaja abi, muusikadpetaja, logopeed,
dppekoordinaator, direktor. Oppe- ja kasvatustdo toimub eesti ja vene keeles. Siivendatud eesti
keele oppimisel kasutatakse keelekiimblus metoodikat.

Kolkja Lasteaed-Pohikool asub looduslikult kaunis kohas, mille 1dhedal on Alatskivi loss ja
Peipsi jirv. Umbritsev keskkond annab meile vdimaluse Suesdppe rakendamiseks ning
timbritseva looduse siivitsi tundma oppimiseks. Kohalik keskkond loob voimalused Sppetdo
mitmekesistamiseks ja lastele vahetute kogemuste ja elamuste saamiseks (Peipsimaa
Kiilastuskeskus, vanausuliste muuseum, vanausuliste kirikud, rahvamaja, raamatukogud).
Kolkja Lasteaed-PShikooli Oppehoonel on avar Oueala, kus igal liitriithmal on oma
heakorrastatud manguvaljak.
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“Kiusamisest vaba lasteaed” metoodika rakendamine rithmades-programmi kohaselt baseerub

ennetustoo neljal pohivédrtusel, milleks on sallivus, hoolivus, julgus ja austus. "Kiusamisest
vabaks!" lahtub pohimdttest, et me kdik ei saa olla omavahel parimad sdbrad, kuid me kdik
saame olla iiksteisele headeks kaaslasteks ja seda heaks kaaslaseks olemist on voimalik dppida
ja Opetada. Programmi siimboliks on lillat varvi Sober Karu, kelle abil Opitakse tunnustama
ennast ja kaaslast, ennetama ja ka lahendama konfliktsituatsioone. Sdber Karu toetab iihtlasi
laste sujuvat tileminekut lasteaiast kooli.

2. Lasteaia dppekava koostamise alused

Oppetegevuste labiviimisel lihtutakse J. Kiisi iilddpetuse pdhiméttest:

sotsiokonstruktiivne Opikésitus ehk lapsest ldhtuv Opikésitus, kodulooline iilddpetuslik
Oppeviis, Oppimine ldbi méangu, isetegevuse looduskeskkonnas tuginedes lapse
huvile.Ulddpetuse eesmirgid saavutatakse siis, kui kasutatakse mitmekesiseid ja paindlikku
dppevormi. Ulddppe olulisemaks jooneks on 18iming (tegevuste integreerimine) — valdkondade
ja tegevusliikide ithendamine tervikuks. Teemasid késitletakse loogilises jdrjestuses, iiks
tegevus tuleneb teisest ja kutsub esile jargmise.

Lasteaia dppekava ja rithma tegevuskavad on paindlikud st dpetajad vdivad muuta planeeritud
teemasid, tegevusi, liritusi jne vastavalt laste huvidele ning vajadustele ja tihiskonnast tingitud
muudatustele.

KONE
JA KEEL
e kuulamine
e konelemine
MATEMAATIKA ® jutustamine
o0 &
-
e rihmitamine
J * jarjestamine
e arvutamine
MINA JA e vordlemine
KESKKOND

e moolmine

e vaatlemine
® purimine

. L] 0 » me
MUUSIKA JA motlemine

LITKUMINE e katsete l<';£('l||in(-
DIGIOPE LOOVUS

e kuulamine

. i * laulmine
e digivahendite * joonistamine

e et e * musitseerimine
asutamine e maalimine

: e riatmiline litkumine
e robootika » voolimine

g e voimlemine
* programmeerimine e peisterdamine
e liikumismingud

Joonis 1. ildopetuse planeerimine
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3. Missioon, visioon ja pohivairtused

Moto
Austades minevikku, astume tulevikku

Joonis 2. Lasteasutuse missioon ja visioon

Pohiviirtused:
HOOLIVUS- Me hoolime igast lapsest ja tookaaslasest ning kditume kdigi suhtes hoolivalt.
Meie lasteaias on heasoovlik, iiksteist arvestav, mdistev ja toetav dhkkond.

KOOSTOO- Hea koostdd lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning
turvatunde tekkimisele seal viibides. Kogu lasteaia t60 ja tegevus on avatud. Koostd6 seob
huviriihmi.

MANG- Ming on viikese inimese t66. Lapsel on vdimalus dppida ja areneda libi méingu, oma
teadmiste ja oskuste kasutamine loovas méngus.

LOOVUS- loov mdtlemine annab vdimaluse lahendada olukordi ja iilesandeid uuel moel
leidlikkus avab ebadnnestumise korral tee loovusele. Kasutame oma tegevustes rolliminge ja
lahendame koos lastega fantaasia iilesandeid, sisendades lastes enesekindlust ,,ma oskan, ma
tean, ma saan hakkama!*

KESKKONNAHOID- Meie lasteaia opikeskkond on lastele ja tootajale turvaline. Peame
oluliseks, et seda oleks ka fiiiisiline, vaimne ja emotsionaalne keskkond.

TERVIS- Meie lastele on lasteaias tagatud turvaline ja kodune dhkkond, et lapsel oleks hea
lasteaeda tulla, seal olla ja on tagatud eduelamused. Viirtustame tervislikke eluviise,
tervislikku toitumist ja fiitisilist aktiivsust.

Vddrtused, mida soovime lapses kujundada ja toetada:

Lugupidamine endast ja teistest, hoolivus, ausus, iseseisvus, uudishimu, empaatia, loovus,
julgus, enesekindlus, isikupéra.

Keskkonna kujundamisel vddrtustame:

Lapse huvi, lapsest ldhtumine, avatus, turvalisus, tervislikkus, sddstlikkus, mitmekesisus,
omandolisus, innovaatilisus, loovus.
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Oppe- ja kasvatusprotsessis vddrtustame:

Maingulisus, ea- ja joukohasus, otsustusvdime, vastutustunne, valikuvabadus, aeg,
protsessikesksus, tasakaal, terviklikkus, loovus, iseseisvus, paindlikkus ja fiiiisiline aktiivsus.

4. Lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessi eesmargid ja pohimdtted

4.1 Lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessi eesmargid

Uldeesmirk: Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev
areng kodu ja lasteasutuse koostdos.

Laps saab positiivse dppimise kogemuse ning kogeb rahulolu ja eduelamust 16pule viidud
tegevustest ja saavutustest.

Lapsel kujuneb soov Oppida, mida saadab huvi ja uudishimu, tegemistes on loov,
algatusvoimeline ja paindlik.

Laps on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja tdiskasvanutega, suudab viljendada oma motteid,
tundeid, arvamusi, teadmisi ja oskab kuulata ning arvestada teiste seisukohti, matteid.

Laps on avatud, koostd6- ja abivalmis, kogeb kokkukuuluvustunnet, sallivust ja hoolivust.
Laps on iseseisev, valikuvdimeline ja ennast usaldav, osaleb (vastavalt oma vanusele ja
arengutasemele) tegevuste valimises ja otsuste vastuvotmise protsessis.

Laps tunneb isiklikku vastutust oma tegude eest ja kéitub vastutustundlikult, oskab lahendada
probleeme, konflikte ja saavutab enesekontrolli.

Laps omandab eakohasel tasemel pdhiteadmisi, oskusi ja vilumusi ning huvitub erinevatest
valdkondadest.

Laps tuleb toime, vastavalt oma vanusele ja arengutasemele, igapédevaelu toimingute ja
eneseteenindamisega.

4.2 Lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessi pohimdtted

Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaaliga arvestamine - lapse arengu
eeldatavaid tulemusi vanuseti (1,5-6a.) ei Kasitleta koigile lastele kohustuslikena, need on
teatud iildtunnustatud tulemused, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi. Iga
laps omandab teadmisi individuaalses tempos, arvestame lapse eripiaraga (temperament,
kogemused, huvid, voimekus). Pakume lapsele eakohaseid, huvipakkuvaid ja maistlikul
maaral pingutust ndudvaid tegevusi.

Jirgime kaasaegse opikisitluse pohimétteid - planeerime dppetegevusi, mis on tegevustelt
mitmekiilgsed ja rohkem praktilisemad (vaatlemine-uurimine, katsed, Oppemangud,
oppeprogrammid valjaspool lasteaeda, seiklused, loovtegevused jms); kasutame kaasaegset
avatud oppekeskkonna voimalusi; loome mitmekiilgse, last arendava mangukeskkonna.
Toetame lapse loovust - loome tingimused laste loovuse arenemiseks; arvestame laste
omaalgatustega; planeerime loomingulisi muusika-, litkumise ning kunstitegevusi.
Kujundame lapse digioskuseid - kasutame &ppetods digivahendeid (projektor, SMART
tahvel, haridusrobotid, jutupliiats) ja digitaalset dppevara (nt esitlus, video, audioloeng, e-6pik,
digirakendus, 6pimang).

Lapse tervise edendamise soodustamine - korraldame mitmekiilgset liikumistegevust;
jargime isiklikku hiigieeni ja suutervist; kujundame ohutu tegutsemise oskuseid siseruumides,
ouealal, looduses ja tanaval; vaartustame hoolivust, loovust, rédomsameelsust.
Kultuuritraditsioonide vaiartustamine- tdhistame erinevaid kalendritahtpaevi.
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+ Lapse sotsiaalseid oskuseid arendamine - kujundame lapses iildtunnustatud kiitumis- ja

korraharjumusi; oppetegevustes kasutame toenduspdhist dppeprogrammi Samm-sammult -
opetades lastele empaatiat, tunnetega toimetulekut ja probleemide lahendamise olulisi samme.

+ Kodu ja lasteasutuse koostdo - koostoo aluseks on usaldus, vastastikune maistmine, austus ja
avatus; toetame ja noustame peresid lapse kasvamise ja arengu teemadel; ootame lapsevanema
tagasisidet lasteasutuse tegevusele riihma koosolekutel, igapaevastel vestlustel, kui ka lapse
arenguvestlusel.

+ Lodimitud ope- laps omandab kdik teemaga seonduva, sest erinevates tegevustes sama teema
kdsitlemine aitab lastel edukamalt Oppida, teadmisi siivendada ja kinnistada ning sellest
lahtuvalt kogeda ka positiivseid emotsioone. Valdkondade integreerimise juures tekivad seosed
juba olemasolevate ning uute moistete vahel ning kuna 16imitud tegevustes on laps ise aktiivne,
siis on talle juba ette loodud vdimalus kaasa mdtlemiseks ja tegutsemiseks. Integreeritud
tegevused aitavad lapsel néha tervikut ja sellega on tagatud lapse igakiilgne areng.

5. Lasteaia oppe- ja kasvatusprotsessi korraldus

5.1 Lasteaia Oppeaasta

Oppe- ja kasvatustdds lihtutakse rilhma dppeaasta tegevuskavast, mis esitatakse hiljemalt
31.augustiks ning kuuplaanist, milles kajastuvad eesmérgid, teema, dppesisu ja - tegevused.
Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 30.augustini. Suvekuudel toimub Jpitu
kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on méngulisel duetegevustel. Juulikuus (puhkuse
perioodiks) on lasteaed suletud.

5.2 Rithmad oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

+ Oppe-ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdeva riitmi, kus vahelduvad igapidevatoimingud, laste médng, vabategevused ja kavandatud
oppija kasvatustegevused. Pdevakavad kinnitab lasteaia direktor kdskkirjaga dppeaasta algul.

+ Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmirgid,
temaatika, Oppesisu ja —tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevus on paindlik ja voimaldab
pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

+ Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi otsustab pedagoogiline ndukogu
(Oppeaastaks).

+ Riihma tegevuskava koostavad riihmadpetajad ja esitavad selle kokkulepitud ajaks
kooskolastamiseks juhtkonnale.

+ [gapéevast dppe- ning kasvatustegevust registreeritakse infosiisteemis Stuudium, mis
pakub lasteaedadele digitaalseid ning innovaatilisi lahendusi Oppetdd mugavamaks
korraldamiseks.

5.3 Riihma aasta tegevuskava koostamine ja struktuur

+ Riihma Opetajad koostavad iga dppeaasta alguseks juhtkonna poolt méiratud tihtajaks rithma
aasta tegevuskava.

+ Riihma aasta tegevuskava tutvustatakse ja kooskdlastatakse lastevanematega siigisestel
(septembri) lastevanemate koosolekutel.

+ Riihma aasta tegevused on osa lasteaia aasta tegevuskavast.
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5.4 Liitrihmade péaevakava
Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale
paevariitmi. Pdevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, vaba tegevus, laste ming,
planeeritud dppe- ja kasvatustegevus. Tegevused toimuvad 18imitult nii toas kui dues.

5.5 Oppeaasta dppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid ning pdhimdtted

Uldised eesmirgid seostuvad teemade teadvustamisega nii dpetuslikus kui ka kasvatuslikus
tdhenduses ning Opetajate iildise ldhenemisviisi kujundamisega t60ks lastega. Eesmargid
lahtuvad lasteaia iildeesmérkidest ning riihma eripérast. Oppeaasta eesmirgid ja pShimotted
kajastuvad dppeprotsessi planeerimisel ning temaatilise aastakava koostamisel.

5.6 Riithma temaatiline aastakava ja iiritused

Temaatilises aastakavas tuuakse vélja Oppeaasta jooksul kisitletavad teemad. Teemade valikul
arvestatakse laste vanust ja laste, lastevanemate soove ning ldhtutakse aastaacgadest,
rahvuslikest téhtpdevadest, lihiskonna ja keskkonna muutustest ning probleemidest jmt.
Temaatiline aastakava aitab Opetajal rakendada koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava ja
lasteaia dppekava, kooskdlastada Opet erinevates vanuseastmetes, arendada dpetajate vahelist
koostddd, kaasata lapsevanemaid. Temaatiline aastakava kajastab planeeritud lasteaia
ithisliritusi  ja rithmatiritusi, Oppekdike jms. Lastele iirituste (kaugemad O&ppekiigud,
ekskursioonid jne.) organiseerimisel lahtutakse késitlusele tulevatest teemadest, laste vanusest
ja lastevanemate soovidest ning lasteaia traditsioonilistest iiritustest.

5.7 Lapse arengu analiilisimine

Rithma oOpetajad planeerivad lapse arengu analiilisi ja arenguvestluste ldbiviimise ajalise
jaotuse Oppeaasta jooksul. Tiidetakse lapse arengu hindamise kaart, arengumappide
tdiendamine laste toodega, lastevanemate rahulolu  Kisitlused, arenguvestlused
lastevanematega ja analiilisist kokkuvdtete tegemised.

5.8 Oppekiikude korraldamise alused

Oppekiik on dppetdodd toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia dppekavaga ja rithma
tegevuskavaga.

Oppekiigud planeeritakse dppeaasta alguses ja fikseeritakse riihma tegevuskava temaatilises
aastaplaanis, mis kooskdlastatakse riihma lapsevanematega.

Oppekiigu valmistavad ette riithma Opetajad, kaasates lapsevanemaid ja lapsi, arvestades
soovituslikke marsruute, laste vanust jms.

Oppekiik toimub dppetdd ajal soovituslikult ajavahemikus 9.00 — 12.00 (13.00), olenedes laste
vanusest.

Oppekiigu korraldajad teavitavad lapsi enne Oppekiigule minekut kiitumisreeglitest ja
litklusohutus nduetest, sh sdidutee iiletamise reeglitest ja riskidest. Lasteriihma saatjad
vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekiigus osalejad (lapsed ja tiiskasvanud) kannavad
ohutusveste.

Opetajad esitavad juhtkonnale vormikohase ,,Oppekiigu/viljasdidu registreerimise leht
oppekdigule minekuks, lisades osalevate laste nimekirja. Vastutajad kinnitab direktor
késkkirjaga.

Rithma dppekaigul peab lapsi saatvate lasteaia tdotajate arv olema vastavuses laste arvuga.



https://docs.google.com/document/d/10PLO4gjmHe7Bz_7lwYv8mvVD7G5jQlkF36D7oBGfqSk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rRycuGCZSzWPAnRXB0tGLh1JwGKwAvnZ/edit?usp=sharing&ouid=116363376351501472000&rtpof=true&sd=true
https://www.kolkja.edu.ee/wp-content/uploads/2021/12/LISA-2-lapse_arengu_hindamine.pdf
https://www.kolkja.edu.ee/wp-content/uploads/2021/04/valjasoidu-registreerimise-leht.docx
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5.9 Lasteaia Oppeaasta temaatika, iiritused ja huvitegevus
5.9.1 Lasteaia Oppeaasta teema
Oppeaasta iildteema otsustab ja kinnitab pedagoogiline ndukogu. Teema toetab lasteaia
iildeesmérkide elluviimist ning Gppe- ja kasvatustegevuse integreeritust, arvestab laste huvisid
ja tthiskonna mojutusi.

5.9.2 Lasteaia iirituste plaan

Lasteaia iirituste plaani koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta teemast, traditsioonidest,
rahvuslikest tdhtpdevadest. Lasteaia {irituste plaani tutvustatakse lapsevanematele koosolekul
Oppeaasta alguses ning lisatakse lasteaia aasta tegevuskavale.

5.10 Koostdo lastevanematega

Opetajad planeerivad dppeaasta jooksul libiviidavad lastevanemate koosolekute ajad ja
késitletavad teemad.

Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks ning laste tervise hoidmise ja
tugevdamise ning laste heaolu suurendamiseks koostddd.

Koostod aluseks on koostoovalmidus, usaldus, vastastikune moistmine — arvestades
molemapoolset kogemust, austus ja avatus dialoogile. Igapdevane suhtlemine, lugupidamine,
lapse huvide ja erinevustega arvestamine toetab positiivsete suhete kujunemist.

Opetaja ja lapsevanema koostdd eesmirgiks on toetada lapse arengut ja dppimist, luua lapsele
soodne arengukeskkond, kaitsta ja arendada lapse heaolu nii lasteaias kui ka kodus.
Opetajatel on kohustus teavitada lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ja dppimisest ning
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.

Lapsevanema peamised koosto0partnerid on lasteasutuses selle rithma dpetajad.

5.11 Oppetegevuste valdkonnakavad

Riithmadpetajad koostavad valdkonnakavad kuude 15ikes. Valdkondade kavades tuuakse vilja
eesmdrgid ja olulisem Oppesisu. Muusika ja litkumise valdkondade kavad koostatakse
vastavate Opetajate poolt koostdos riithmade Opetajatega.

6. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu

6.1 Uldoskused ja eeldatavad tulemused

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu on suunatud laste iildoskuste ja valdkondade oskuste arengu
toetamisele. Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng vdib
individuaalselt suuresti varieeruda. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja
kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid 16imides, kasutades erinevaid
oppeviise sh digilahendusi.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused
ning sotsiaalsed- ja eneseregulatsiooni oskused,.

Uldoskused:

- aitavad seada eesmirke,

- on Oppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks,

- aitavad hinnata Opisisu eakohasust,

- toetavad lapse voimete mitmekiilgset arendamist,

- on lapse arengu hindamise abivahend.



https://docs.google.com/document/d/1MXByKfvkIuX_UqBaAJIQAqLjjkmpWce_/edit?usp=sharing&ouid=116363376351501472000&rtpof=true&sd=true
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Joonis 3. dpe- ja kasvatustegevuste iildoskused
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6.2 Eeldatavad uldoskuste tulemused

Mainguoskus

eMingib liihikest acga
teistega korvuti ja jargib
lihtsamaid reegleid.

e Tegutseb vahetult nii
konkreetsete asjadega kui
ka neid kujutavate
siimbolitega.

e Algatab erinevaid minge
ja arendab nende sisu
tdiskasvanu abiga.
eKordab ja jéljendab
varasemaid kogemusi ning
mélupilte lihtsas méngus.
e Matkib kuuldud loo
tegelaste hadlitsusi ja
kditumist.

eEnhitab lihtsaid torne,
paneb kokku lihtsaid
puslesid, kasutab lihtsaid
konstruktoreid.

e Jagab monikord oma asju
ka teistega, valdavalt on
siiski omandihoidja.

e Eelistab sootiilibilisi
maénge.

e Mingib koos teiste lastega
erinevaid méinguliike.

e Rakendab mingudes
loovalt oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid
limbritsevast maailmast.
e Jirgib méngureegleid
tdiskasvanu abiga ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.
e Teda motiveerivad
tegevused eakaaslastega.
e [ahendab arusaamatusi
verbaalselt.

e Paneb kokku erinevaid
konstruktoreid, kasutades
fantaasiat, motlemist,
tdhelepanu.

e Eelistab omasoolisi

méngukaaslasi, on kujunenud

piisivad sOprussuhted.

e Algatab erinevaid ménge ja

arendab méngu sisu.

e Mingus valib piisiva rolli.
e Rollimangus kujuneb
rollisuhtlus.

e Jiargib méngureegleid ning
tuleb toime mingureeglite
seletamisega.

e Suudab jouda
méngukaaslastega
kokkuleppele.

e Kasutab mingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

e Osaleb iihismingudes, mis
nduavad otsustamist.

e Suudab iseseisvalt
méngida lihtsamaid
lavastusménge.

e Tdidab méngides
erinevaid rolle.

® Suudab méngu kiigus
probleeme lahendada ja
jouda méngukaaslasega
kokkuleppele.

e Tunneb r6dmu voidust
ja suudab taluda kaotust
voistlusméngus.

e Jirgib rithmas kehtivaid
reegleid ja iildtunnustatud
kéitumisnorme
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Tunnetus- ja
opioskused

e Oskab osaliselt oma
tegevusi plaanida ja
organiseerida ning tegutseb
iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid
autoriteetide toel.

e Keskendub tegevusele
kuni 10 minutiks.

e Plaanib minakeskse kone
abil oma tegevust ja
lahendab probleeme.

e Kone toetub milule ning
sOltub sellest, kellega ja mis
olukorras ta koos on.

e Saab aru moistatustest ja
lihtsamatest piltlikest
vordlustest.

e Liigitab lihtsamate
iildmdistete vOi mitme
tunnuse jargi.

e Saab aru arvumaistest,
huvitub tdhtedest.

e Keskendub tegutsedes
mitmele eristavale
ndhtavale tunnusele ning
jaotab oma tahelepanu.

e Omandab uusi teadmisi
praktiliste olukordade,

e Tegutseb lithikest aega
iseseisvalt, kuid
tegutsemiskindluse
saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi.

e Keskendub huvipakkuvale
tegevusele monikiimmend
minutit.

e Katsetab ja uurib
erinevaid voimalusi,
kasutades nii siimboleid,
kujutlusi kui ka reaalseid
esemeid ja objekte.

e Riigib esemetest, mis
pole kohal ja olukordadest,
mis toimusid minevikus voi
leiavad aset tulevikus ning
fantaseerib.

e Oskab vaadelda ning
mérgata detaile, olulisi
tunnuseid ja seoseid.

e Eristab riihmi ja oskab
neid vorrelda ning saab aru
lihtsamate moistete
kuuluvusest, alluvusest ja
iildistatusastmest.

e Omandab teadmisi
kogemuste ja kone kaudu,

e Plaanib oma
igapdevategevusi, seab
eesmirke ning iritab
alustatud tegevused
10petada.

e Suudab tegevusele
keskenduda vihemalt 20-30
minutiks.

e Kasutab kujutlusi luues ja
tegevusi planeerides
sisekonet.

e Kasutab konet info
saamiseks ning uute
teadmiste omandamiseks.

e Kasutab sidusat konet,
tema dialoog on suunatud
rohkem iseendale.

e Saab aru asjade suhetest ja
omadustest ning ajalis-
ruumilisest jérjestusest.

e Kasutab teadmisi
igapdevastes, uudsetes kui ka
sarnastes olukordades.

e Teab miks peab asju
kordama.

Suhtub oppimisse
positiivselt — tahab
Oppida, uurida, avastada
ja katsetada.

e Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus,
tagajirg), tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna.

e On suuteline
kestvamaks
tahtepingutuseks (kuni 30
min).

e Kavandab ja korraldab
oma igapdevategevusi ja
viib alustatud tegevused
16puni.

e [oob uusi seoseid
eeskuju, seletuste,
kuulamise ja nigemise
kaudu.

e Kasutab nii kaemuslik-
kujundilikku kui
verbaalset mdtlemist.

e Saab kuuldust aru ja
reageerib sellele
vastavalt.

e Kasutab arutlevat
dialoogi.
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kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kone kaudu.

tegutseb aktiivselt ning
lahendab probleeme.

e Kasutab teadmiste
omandamisel ja kogetu
meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejatmise
vise (milustrateegiaid).

e Liigitab lihtsamate
iildmadistete voi mitme
tunnuse jargi.

e Saab aru arvumaistest,
huvitub tdhtedest.

e Tajub oma mélu mahtu
ning kordab teadlikult iile
meeldejdetavat materjali.
e Riihmitab esemeid ja
nihtusi erinevate tunnuste
alusel.

Sotsiaalsed ja
enesekohased
oskused

e Viirtustab oma
saavutusi, ent vajab oma
tegevuse tunnustamist ja
tdiskasvanu tdhelepanu.

e Piiliab vahel teisi abistada
ja lohutada.

e Arvestab reegleid
mangudes ja tegevustes,
mida juhib autoriteet.

e Saab aru lihtsamatest
kditumisreeglitest
seltskonnas ning jéargib neid
igapdevases suhtluses.

e Jirgib koos kokkulepitud
riihmareegleid ja teab
nende vajalikkust.

e Teab oma nime, vanust ja
sugu ning markab soolisi
erinevusi.

e Hakkab moistma teiste

inimeste tundeid ja motteid.

e On tundlik teiste
hinnangute suhtes, need
mojutavad tema
enesehinnangut.

e Naudib rithma kuulumist
ja eakaaslaste seltsi ning
thistegevust, jagab ja
vahetab.

e Hoolib teistest, pakub
oma abi.

e Oskab avalikus kohas
sobivalt kdituda ning teab,
mida tohib, mida mitte. @
Teeb eesmirgi
saavutamiseks koost66d,
jagab ja vahetab.

e Mirkab teiste inimeste
emotsioone ja seisukohti
ning arvestab neid kditumises
ja vestluses.

e On oma tegevustes
orienteeritud tunnustusele,
tahelepanule ja
emotsionaalsele toetusele.

e Abistab ja kiidab teisi.

e Suudab liihikest aega ilma
taiskasvanu kontrollita
riihmas méngida ning teha
koost6dd omal viisil.

e Seab endale eesmirke ja
iiritab neid ellu viia.

e Jirgib sotsiaalset rutiini.

e Paneb miérjad riided ise
kuivama.

e Korrastab oma isiklike
esemete hoiukohta (riidenagi

e Arvestab kaassuhtleja
kui ka suhtlemispaigaga.
e Kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ja
tegevuse 10ppedes
koristab enda jérelt.

e Piiliab moista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kéitumises ja vestluses.
e Vastutab rohkem oma
tegevuse eest ja radgib
oma kavatsustest.

e Kirjeldab enda hdid
omadusi ja oskusi.

e Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kéituda ning muudab oma
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® Teab oma e Viljendab oma vOi — kapp voi toovahendite | kditumist vastavalt
lasteaiakaaslaste ja emotsioone ja radgib karp). tagasisidele.

Opetajate eesnimesid. nendest. e Motleb koos dpetajaga e On kujunenud esmased
e Enne uue tegevuse e Suhtleb ja tegutseb vilja iihised riihmareeglid. tooharjumused.
alustamist korrastab enamasti iseseisvalt ning e Pohjendab viisakusreeglite | e Piiliab kdigega hakkama
meeldetuletamisel eelneva | orienteerub oma jargimise vajadust. saada, on tundlik oma
koha. suutlikkuses. e Viljendab oma ebadnnetumiste ja teiste
e Kasutab iseseisvalt e Suudab kuigivord kéditumisega, et inimeste hinnangute suhtes.
pohilisi viisakusvéljendeid | vastutada oma tegevuse huvid ja arvamused vdivad e Hoolib teistest

(tdnab, palub, jitab eest. erineda (nt nditab tles inimestest, osutab abi ja
hiivasti) e Oskab jélgida ohutut viisakat huvi teise tegevuse | kiisib seda vajadusel ka
e Viljendab verbaalselt kéitumist teiste suhtes. vastu, mis ei pruugi endale ise.

lihtsamaid emotsioone, oma | ® Tegevuse 1dppedes meeldida). e Talub muutusi ja
soove, tahtmisi ja koristab enda jarelt ja aitab vanematest eemalolekut,
seisukohti ning piitiab jouda | teistel koristada . on siiski uues
kokkuleppele. e Jirgib siilies iseseisvalt situatsioonis ebakindel.
e Seab endale moningasi lauakombeid e Suudab oma
eesmaérke ja tdidab neid. emotsioone kirjeldada

e Saab aru valetamisest kui ning tugevaid emotsioone,
taunitavast kditumisest. nt rodm, Vviha, sobival

e Tahab olla iseseisev, kuid viisil viljendada.

sageli ei ole tal e Osaleb rithma reeglite
suutlikkusest realistlikku kujundamisel.
ettekujutust. e Arutleb lihtsamate

e Saab hakkama eetiliste probleemide iile
eneseteenindamisega ning teeb vahet hea ja
(riietub, s66b, joob halva vahel nii enda kui
iseseisvalt), tal on ka teiste puhul.
kujunenud

tualetiharjumused.

e [oob lithiajalisi

soprussuhteid.
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7. Oppe- ja kasvatustdd valdkonnad
Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava lédbimisel Viide innove
https://oppekava.innove.ee/wpcontent/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf

7.1 Valdkond ,,MINA JA KESKKOND* (LISA 1)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) védirtustab nii eesti kui ka teiste rahvuste kultuuri traditsioone;

4) védrtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult ja ohutult;

5) véirtustab loodust ja keskkonda hoidvat ning sddstvat motteviisi;

6) méarkab néhtusi ja muutusi looduses;

7) omab eakohaseid teadmisi meediast.

Sisu:

1) sotsiaalne keskkond - mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud
vadrtused ja ildtunnustatud kditumisreeglid, tervise véddrtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha, ohuallikad ning ohutu kiitumine;

2) looduskeskkond - kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

3) tehiskeskkond - ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

4) meediakasvatus — reklaam, televisioon, arvuti, internet, vilireklaamid, ajakirjad, ajalehed,
videod, filmid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last imbritsevat maailma mairkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu véimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ja aistingute
abil: vaadeldes, nuusutades, maitstes, kompides, kuulates helisid;

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust, robootikat.

suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis mérgatu kohta
kiisimusi esitama, kiisimustele vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jireldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid sddstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma.

suunatakse lapsi kasutama digivahendeid, mis toetavad Oppekava, loovust, ettevotlikkust ja
laste maailma avardamist.

7.2 Valdkond ,,EESTI KEEL KUI TEINE KEEL* (LISA 2)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;



https://oppekava.innove.ee/wpcontent/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf
https://www.kolkja.edu.ee/wp-content/uploads/2022/04/LISA-1-Valdkond-MINA-JA-KESKKOND.pdf
https://www.kolkja.edu.ee/wp-content/uploads/2022/12/LISA-2-Valdkond-„Eesti-keel-kui-teine-keel.pdf
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3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapaevases suhtluses.

Sisu:

1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid néitlikke
vahendeid;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapievategevustes ning suheldes, luues selleks lapsi
huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekiik jm);
korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega: litkkumise, laulmise, kéelise tegevuse, vaatlemise jm-ga;

vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas voi
kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja tihislugemiseks;
pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, korrates
sOna voi fraasi korrektsena.

Eestis on keelekiimblusprogrammi pohimotted jargmised:

iiks inimene, iiks keel;

jérjekindel sihtkeele kasutus (Opetaja rddgib ainult eesti keeles);

oppimine mingu kaudu (Opetajad toetavad sihtkeele kasutamist mingu ajal nii dues kui ka
riihmas ning selleks korraldatud tegevuskeskustes);

lapsekeskne rithmaruum (lapsed eksperimenteerivad keelega julgelt, doppides oma vahetutest
kogemustest ning suhtlemisest end timbritseva maailmaga; dpetajad toetuvad laste huvidele,
vajadustele ja tugevatele kiilgedele);

perekonna osalus (lastevanemad on teadlikud programmi pohimdtetest, kohtuvad pidevalt
Opetajatega, et arutada laste edasijoudmist ja kodust tegevust lapse emakeele arendamisel;
lastevanemad on Opetaja abilised viljasditudel ning teistes tegevustes);

keeledppeprogramm ning tdiskasvanute ja laste iihine tegevus peavad olema kooskdlas laste
individuaalse arenguga ning arvestama laste isikupira ja perekondlikku tagapohja;

Opetajate koolitus, metoodiline ndustamine (koolitajate viljadpe, Oppematerjalide arendamine,
oppekava koostamine, piirkondlike metoodiliste keskuste juurutamine.

7.3 Valdkond ,,KEEL ja KONE* (LISA 3)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtluses;

2) kasutab kones Giget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Sisu:



https://www.kolkja.edu.ee/wp-content/uploads/2022/12/LISA-3-Valdkond-„KEEL-ja-KONE.pdf
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1) keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipirane arendamine, kus
last Opetatakse eclkdige keelevahendeid (uusi sonu, sonavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdigis tegevustes (mingimine, kielised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
kdonekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib
rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, drama ti seerimise, limber jutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zzanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja
Kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mangude ja igapieva tegevustega
(nt nimekirjade koostamine, joonistusele peal kirja kirjutamine, kaardi voi kirja kirjutamine
tdiskasvanu abiga).

7.4 Valdkond ,, MATEMAATIKA* (LISA 4)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma igapadevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) modistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mootmine;

3) geomeetrilised kujundid;

4) orienteerumine ajas ja ruumis.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab
esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nédgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last tmbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud,
kujundite nimetused jm);
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+ toetatakse tildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu.

7.5 Valdkond ,, MUUSIKA* (LISA 5)
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) tunneb r6omu laulmisest ja musitseerimisest
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale
3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.
Sisu:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) pilliméng;
4) muusikalis-riitmiline liikumine.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
+ on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
+ kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid ja
véadrtushinnanguid;
+ arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
+ kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kdne, Kunst jne, muusika on igapievaelu 0sa;
+ seostatakse omavahel muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud,

+ muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

7.6 Valdkond ,, KUNST* (LISA 6)
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) tunneb r60mu loovast eneseviljendusest;
2) kujutab isikupéraselt imbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,
4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.
Sisu:
1) kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;
3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
+ antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda r3dmu ja rahulolu ning tal on vdimalus

véljendada oma maailmanédgemist;

+ suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

% kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
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+ arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

+ julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jélgides, et séiliks lapse
isikupédrane eneseviljendus;

+ viiakse kunstitegevusi libi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

+ suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nihtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jéi.

Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste
toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

7.7 Valdkond ,,LIIKUMINE* (LISA 7)

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) mdistab sportliku tegevuse olulisust inimese tervisele;

5) mdistab ja jargib hiigieeni- ja ohutusndudeid;

Sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

2) pohiliitkumised (kond, jooks jne);
3) litkumisméangud;
4) erinevad spordialad;
5) tants ja riitmika.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
+ arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapievast suunamist ja regulaarset kordamist;
+ rikastatakse lapse liikumis- ja  tegevusvdimalusi erinevate  sportlik-arenduslike
liilkumisviisidega;
+ pectakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist, et regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused:;
+ suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma erinevate kehaliste harjutuste vajalikkust;
+ mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika arendamist ja tagasiside andmist.

7.8 Valdkond ,,DIGIOPE* (LISA 8)

Digidpe toetab iild- ja valdkondlike oskuste kujunemist ldhtuvalt piistitatud eesmérgist,
muuhulgas 21. sajandi oskuste kujunemist.

Digipddevuste ning robootika oskuste arendamine toimib integreerituna, I0imituna
oppevaldkondade ja — tegevustega.
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Peamisteks eesmarkideks on luua lastele arendav ja kaasaegne dppe- ja méngukeskkond ning
laste digipddevuse alusoskuste kujundamine koos digiohutuse teadmistega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) teab, mis on digivahendid ja mida need voimaldavad tcha;

2) julgeb ja oskab kasutada erinevaid nutiseadmeid (tahvelarvuti, nutitelefon,
digifotoaparaat);

3) tutvub erinevate haridusrobotitega ja saab esmased teadmised lihtsamate robotite
juhtimisest ja programmeerimisest;

4) tunneb digimeediumite (video, pildid, audio, liitreaalsus) loomise voimalusi;

5) omandab valdkondlikud oskused tulemuslikumalt digivahendite kaasabil praktilises
tegevuses;

6) oskab luua ja mdista pohjus-tagajirg seoseid;

7) areneb motlemine ja probleemide lahendamise oskus;

8) areneb ja rakendub loovus ja kujutlusvéime;

9) areneb koosto- ja suhtlemisoskus, hoolivus kaaslaste suhtes ja grupis
tegutsemisoskus (iildoskused).

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

% toetatakse laste arengut ja dppimist kaasaegse dppekeskkona vdimalusi kasutades;

+ Opitakse digivahendeid eesmirgipiraselt kasutama ja mdistetakse digirakenduste rolli;

+ luuakse seoseid, mida nihakse ekraanil (tahvelarvutis) ja mis toimub périselus;

+ valitakse rakendused ja vahendid, mille sisu, disain ja kasutajasdbralikkus ldhtuvad
laste vanusest (fliisilised, vaimsed oskused ja emotsioonid), on atraktiivsed (loovad,
uudsed, hariduslikud) ja turvalised (ei ole lastele kahjulikud, ei sisalda végivalda,
solvanguid);

+ arendatakse laste algoritmilist mdtlemisvdimet (programmi loomine ja vigade
tuvastamine) ja loogilist arutlusvéimet (programmi kaitumise ennustamine ja teekonna
kavandamine);

+ kujundatakse ja arendatakse nii laste iild- ja valdkondlike oskuseid kui ka
digioskuseid.

Et lahtuda kontsentrilisuse pShimottest: kus aasta-aastalt korratakse eelmisel aastal

omandatut uuesti, seejuures suurenevad teemade sisu maht ja raskusaste.

8. Lapse arengu analiiiisimise, hindamise pohimotted
8.1 Lapse arengu hindamise pohimdtted

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, erivajaduste véljaselgitamiseks,
positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks
koostdds lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad
vaatlevad lapsi igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka planeeritud dppetegevustes.
Lapse arengu jilgimise iildeesmdirk on koguda informatsiooni, mida saab:

+ jagada tugispetsialistidega (logopeed, Hev);
+ jagada vanematega;
+ kasutada tegevuste planeerimisel ja dppekava arendamisel;
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Lapse arengu eeldatavaid tulemusi vanuseti ei késitleta koigile lastele kohustuslikena,

need on teatud tldtunnustatud tulemused, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke
tegevusi. Lapsest 1dhtuva Opikidsitusega saavutab iga laps eeldatavad tulemused individuaalses
tempos.

Lapse arengu jilgimise iilestihendamine.

+ Pedagoogid planeerivad iga Oppeaasta algul lapse arengu analiiiisimise.
+ Lapse arengu jilgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp.
+ Arengumapi koostamise eesmirk on koguda lapse todtulemuste niidiseid, mis annavad
iilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul.
+ Arengumapis kajastub lapse areng vanuseti (1,5-3a; 3-4a; 4-5a; 5-6a)
Arengumapis kirjeldatakse lapse oskusi ja teadmisi:
+ valdkondades: ,,Mina ja keskkond*, ,,Keel ja kdne*, ,,Matemaatika“, , Kunst*,
., Liikumine*,“Muusika‘; ,,Eesti keel kui teine keel.
+ Uldoskustes: ,,Minguoskused*, ,, Tunnetus- ja dpioskused*, ,,Sotsiaalsed ja
enesekohased oskused*.
Arengumapis lapse arengu vaatluslehel fikseeritakse (Oppeaasta 10pus) kirjalikult lapse
arengukirjeldus. Arengumapid on individuaalse vestluse aluseks lapsevanemaga.
Eraldi kirjalik kokkuvdte lapse oskustest-teadmistest koostatakse juhul, kui laps 1dheb lasteaia

vélisele uuringule.

Kirjalik kokkuvate lapse arengu tulemustest on dokument, milles kajastub lapse:
iildandmed — lapse nimi, siinniaeg ning vanus aastates ja kuudes, lasteaia voi rithma tiiiip, kus
laps kaiib ning lithililevaade senisest arengust lasteaias;

oskuste ja teadmiste tase erinevates arengu valdkondades - pdhirdhk on iildoskuste
kirjeldusel, lapse kone arengutasemel (tdidab lasteaia logopeed).Probleemsete valdkondade
osas on lisatud konkreetseid niiteid lapse konest, tegevusest ja/voi sotsiaalsest kditumisest.
kokkuvdte — lapse arengu tugevad ja ndrgemad valdkonnad, abi vajadus ja olemus, seni
rakendatud tugiteenused ja nende moju.

Lapse arengu analiitisimise podhimotteid tutvustatakse lapsevanematele. Lapsevanemal on alati
vOoimalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Lapsevanem saab avaldada arvamust lapse
arengumapi kohta suuliselt voi kirjalikult. Arengumapp kéib lapsega kaasas kogu koolieelse

perioodi. Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa. Probleemide tekkimisel voib
lapsevanem pdorduda pedagoogide, dppealajuhataja voi direktori poole.

9. Lapse arenguvestluse 1dbiviimise pohimdtted
9.1 Lapse arenguvestlus on usalduslik Opetaja(te) ning lapsevanema(te) ning vajadusel ka
tugispetsialistide vaheline arutelu @ lapse senisest arengust ja @ lapse edaspidiseks arenguks
soodsate tingimuste loomisest.
9.2 Arenguvestluse kiigus saab:

+ {ihtlustada hinnangut lapse senisele arengule,

+ otsida koostoovoimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks,

+ riikida lapsevanem ja Opetaja oma ootustest,

+ jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja dpetamiseks

+ vajadusel sonastatakse koos eesmirgid, mis on seotud lapse arengu eeldatavate

tulemustega ning loetelu tegevustest, mis toetavad eesmarkide tiitmist.

10
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9.3 Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:

+ Informatsiooni kogumine lapse arengust (lapse arengumapp),

+ Ajaplaani koostamine (iihe lapsevanemaga vestluse aeg kuni iiks tund),

+ Lapsevanemaga vestluseks kiisimustiku koostamine (kiisimustiku koostamisel lihtuda
vestluse eesmarkidest ja need vormistatakse kirjalikult)

+ Vajadusel koostatakse lapsevanemale vestluseks ettevalmistumisleht (sarnane Opetaja
vestluskiisimustikuga)

4+ Lapsevanemate vestlusele kutsumine: suuliselt voi kirjalikult (ja ettevalmistusleht)
vihemalt 2 niddalat varem aja kokkuleppimisega.

9.4 Arenguvestluse ldbiviimine

9.4.1 Vestluse sissejuhatavas osas tuleb podrata tdhelepanu vestluse ldbiviimise dhkkonnale,

kasutada lapse ja lapsevanema eesnime, olla tdhelepanelik vanemate valmisoleku suhtes

alustada vestlus, viljendada ennast arusaadavalt jne.

9.4.2 Vestluse pohiosa koosneb kiisimuste esitamisest (ettevalmistuslehelt) tagasiside

andmisest ning lastevanemate kiisimustele vastamisest.

+ Lapsevanemale antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt, on heatahtlik, aus ja siiras.
Probleemide esitamine on konkreetne ja kiire ning toetub faktidele, mitte hinnangutele.

+ Lapsevanemalt kiisitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid
voimalusi.

9.5 Arenguvestlus voib toimuda jargmise kava alusel:

Alusta vestlust lihtsamates kiisimustest.

Kasuta vestluses lapse ja lapsevanema eesnime.

Andke lapsevanemale teada, millele arenguvestlus keskendub.

Tunnustage lapse piitidlusi.

Kiisige iile kas raédgitu on arusaadav.

Kirjeldage lapse kéitumist, drge andke hinnanguid.

Kiisige selgitusi ja pohjendusi.

Rédkige lapsevanemale vajadusel lasteaia eesmérkidest, ja muudatustest, mis on seotud

tema lapse voi riithmaga.

+ Saavutage kokkulepe.

9.6 Koige edukamaks loetakse arenguvestlust, mille kdigus lapsevanem radgib 90% ja dpetaja

10%. Vestlus 1oppeb kirjaliku lithikokkuvdtte tegemisega ja allkirjastamisega lapse arengu

vaatluslehel. Arenguvestlusest peab jddma positiivne kogemus.

9.7 Arenguvestluse ldbiviimisel saadud info on konfidentsiaalne.

e

9.8 Kui laps tuleb teisest lasteaiast vOi kodust, siis viiakse arenguvestlus 1dbi kuue kuu
moddudes.

9.9 Arenguvestlus toimub vihemalt iiks kord dppeaasta jooksul ja arenguperioodiks on reeglina
iiks aasta.

10. Erivajadustega laste arengu toetamise pohimotted ja korraldus

10.1 Arenguliste erivajadustega ja andekad lapsed

10.1.1 Laps kelle vdimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh keha-, kdne, meele- voi
kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, iild- voi eriandekus) erinevad sedavord,
et tavaparane Opikeskkond ja Gppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt

11
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on arenguliste erivajadustega vOi andekas laps. Lapse varane erivajaduste vOi andekuse

méiiratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad parema vdimaluse arenguks ja
oppimiseks.

10.1.2

Stigisperioodil (september-oktoober) selgitatakse vélja arenguliste erivajadustega ja

andekad lapsed, jalgides koiki arengulisi valdkondi:
+ Kommunikatiivsed oskused: suuline kdne, kdne mdistmine, héiliku ja foneemitaju,

lugemine, ette loetud teksti moistmine jne.
+ Kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kie koostdo, teabe

motestamine.

+ Sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tiiskasvanutega, kditumine jne.

+ Motoorika: iild- ja peenmotoorika.
+ Eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne.

10.1.3 Koostatakse plaanid arenguliste erivajaduste rahuldamiseks.

*

*

*

*

Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava (edaspidi 1AK), neis valdkondades,
milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist;

IAK koostamisel ja elluviimisel osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond —
rithmadpetajad, logopeed, HEVkKo; plaanid seostatakse lapse arengu analiiiisiga;
meeskonna partneriks on lapsevanemad, kes annavad oma panuse nii IAK koostamisel
kui elluviimisel;

kommunikatiivsete erivajadustega lapse arendusplaani koostab logopeed.

10.1.4 Oppeaasta jooksul tiiendatakse ja parandatakse vastavalt vajadusele arendusplaane.

*

*

Muutused lapse arengus fikseeritakse logopeedi dokumentatsioonis (lapse konekaart)
ja lapse arengumapis.
Vajadusel konsulteeritakse eriarstide ja spetsialistidega.

Erivajadusega lapse arengu toetamisel tegutsetakse lihtse meeskonnana.

*

*

*

Lapsevanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise
isedrasustest kodus ning koik lapsega tegelevad spetsialistid noustavad vajadusel
vanemaid ja pereliikmeid.

Logopeed jalgib erivajadusega lapse arengut rithmas ja soovitavad uusi arendamise
votteid ja vahendeid.

Oppeaasta 15pus teevad riithmadpetajad kokkuvdtte lapse arengust dppeaasta jooksul.
Logopeed lisab kdnearenduses osalenud laste arengumappi kirjaliku kokkuvotte lapse
arengust.

Soovitatakse lapsevanematele suveperioodiks erinevaid kdnearendusminge ja
voimalusi.

Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid kooli minevale lapsele sobiva dppevormivalikul.

10.2 Erivajadusega lapse toetamise tugisiisteem lasteasutuses
10.2.1 Riihmadpetajad

*

+*

Mairkavad lapse probleemi, analiiiisivad last, peavad lapse kohta vaatluspéaevikut, kuhu
fikseerivad Kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid,
lahendused jm olulise.

Rithmameeskond analiiiisib, arutleb lapse arengu analiilisi tulemusi ja situatsioone,
toimunud lahendusi, toetamise vdimalusi jm olulist.
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+*

FEEEEE

=

Poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koostodle lapse toetamiseks jne. Soovitavad lapsevanemale
logopeedi konsultatsiooni.

Arutavad probleemi tugispetsialistiga ja otsivad koos lahendusi.

Teavitavad direktori asetéitjat Oppealal ja direktorit antud lapse olukorrast.

Vestlevad riihma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.
Suhtuvad erivajadusega lapsesse maistvalt, véldivad negatiivseid hoiakuid.
Kujundavad voi loovad lapse(laste) turvalise keskkonna.

Vajadusel  koostavad lapsele  iseloomustuse  esitamiseks  erispetsialistile,
ndustamiskomisjonile.

Osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel.

10.2.2 Logopeed

FEEEEE

=

Uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset.

Tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt.

Noustab riihmadpetajaid.

Osaleb rithma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustel.

Nodustab lapsevanemaid.

Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
viljavotted ja iseloomustused.

Annab teavet juhtkonnale.

10.2.3 Oppekoordinaator

FEFEEEEE

Tutvub lapsega, teeb oma tihelepanekud rithma todkorraldusest jne.

Noustab rithma meeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms.

Organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut.
Teeb koostodd tugispetsialistidega, osaleb IAK koostamisel.

Vajadusel vestleb lapsevanemaga.

Konsulteerib vajadusel kompetentsi- ja ndustamiskeskuse spetsialistidega.
Informeerib direktorit, teeb ettepanekuid.

10.2.4 Direktor

*
*
*

*
*
*

Osaleb aruteludes, vestlusringides

Vdimaldab koolitusi.

Vajadusel muudab tookorraldust; tagab tugiisiku olemasolu jms ldhtuvalt
seadusandlusest.

Vodimalusel muudab rithma liiki ja vihendab laste arvu rithmas.

Leiab voimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

Suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.

11. Individuaalse arenduskava koostamise pohimotted ja korraldus
Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on kirjalik dokument, mis médrab kindlaks

lapse arengulisi erivajadusi arvestava Oppe individuaalsed eesmirgid ja eriabi teenused, mis
on vajalikud dppe-eesmirkide saavutamiseks. Individuaaldppekava koostatakse
arenguvaldkondade kaupa:

1) Motoorika

2) Kognitiivsed oskused
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3) Kommunikatiivsed oskused
4) Sotsiaalsed padevused
5) Eneseteenindus
IAK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb
eeldatavast eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnevad vidiksematest osa
valdkondadest. Ilga tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste
valdkondadega.
IAK koostatakse pdrast lapse arengu mitmekiilgset jalgimist ja ldhima arengu tsooni
madramist: selle koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad.
Individuaalse arenduskava koostamise pohimdtted kinnitab lasteaia pedagoogikandukogu.
Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle rakendamise eest vastutavad
riihmadpetajad, logopeed, eripedagoog ja ainedpetajad koostdos lapsevanemaga.
Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:
1. Lapse arengutaseme esialgne arengu analiiisimine. Konsulteerimine vajadusel
erispetsialistidega (psiihholoog, perearst, eriarstid).
2. Liihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse
arenduskava koostamine konkreetseks perioodiks.
3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.
4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine.
IAK rakendamisel peavad osalema kolm osapoolt:
1. laps,
2. 1AK meeskond (riihmadpetjad; logopeed, dppekoordinaator)
3. lapsevanemad.
Lapsevanema keeldumisel ja huvi puudumisel jddb lapse arengu toetamise eesmairgiga
koostatud TAK osaliselt tdidetuks. Rithmadpetajad jatkavad lapse toetamiseks esile toodud
valdkondadega individuaalset t66d. Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava
tulemuste analiiiis. Soltuvalt sellest kas eesmérkides piistitatu on omandatud tdielikult, pole
omandatud voi on omandatud osaliselt, loetakse arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks.
Kui tditmata on jadnud olulisi eesmérke voi mitmed eesmérgid on osaliselt tdidetud, siis tuleb
antud 1AK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada. Kui eesmarkide realiseerimise
tulemused on positiivsed, loetakse IAK tdidetuks.

12. Koolivalmiduse madratlemise pohimdtted

12.1 Lapse valmisolek Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu
jooksul. Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinnipdrased eeldused ja voimed kui ka
kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb.

12.2 Koolivalmidus on valmisolek minna iile manguliselt pShitegevuselt dpitegevusele.

12.3 Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse pedagoogide ja tugispetsialistide poolt lapse
arengu analiiisimise kéigus kogu koolieelsel perioodil.

12.4 Lapse keele ja kdne arengu hindamise meetodid ja votted méératleb logopeed koostdds
pedagoogidega ja lastevanematega ning koolivalmiduse hindamise meetodid ja votted otsustab
pedagoogiline ndukogu.
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12.5 Koik saadud tulemused lisatakse lapse arengumappi ja antakse tagasisidet arenguvestlustel
lapsevanemale.

12.6 Lapsevanemat ndustatakse koolipikenduse kiisimuses ja koolipikendust saavatele lastele
tootatakse vilja individuaalne arenduskava. VVajadusel kasutatakse erispetsialistide abi.

12.7 Lasteaia Oppekava lidbinule viljastab lasteaed koolivalmiduskaardi, kus on l&htutud
koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, lapse arengu tulemusi iildoskustes ning dppe-ja
kasvatustegevuse valdkondades, tuues vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

13. Lasteaia oppekava muutmise kord

+ Oppekava rakendumisel ja arendamisel arvestatakse erinevate dppekavade mairatlustega
ning nende vaheliste seostega.

+ Oppekavade rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess.

+ Sisechindamise kiigus jilgitakse siistemaatiliselt dppekava rakendumist ning ldhtuvalt
rakendumise analiiiisist arendatakse ja tdiendatakse dppekava.

4+ Lihtuvalt dppekava rakendumise analiiiisist koostatakse lasteaia Oppekava arendustdo
plaan.

+ Lasteaia Oppekava arendamise toOgrupp vaatab vihemalt kord aastas dppekava iile ning
arvestades muudatusettepanekuid, teeb lasteaia pedagoogilisele ndoukogule ettepaneku
oppekava muudatusteks.

+ Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia pedagoogidel
pedagoogilisel ndupidamisel ja lapsevanematel hoolekogu esindaja vahendusel hoolekogu
koosolekul.

+ Oppekava ettepanekud ja muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja
hoolekoguga.

+ Oppekava muudatused kinnitatakse direktori kiskkirjaga pedagoogilise ndukogu
ettepanekul, kuulates dra hoolekogu arvamuse.

+ Oppekava uuendamise korra tiitmise eest vastutab lasteaia direktor.
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