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1.1. Lihtsustatud dppe pohiiilesanne

Suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga
toime voimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast to6d, maaratleb end oma rahva liikkmena ja
riigi kodanikuna.

1.2. Lihtsustatud oppe Ope- ja kasvatustod eesmargid

Lihtsustatud Oppele kohaldatakse pohikooli riiklikus Oppekavas sitestatud Oppe- ja
kasvatuseesmirke ning padevusi, arvestades jirgmisi rohuasetusi:

= Jpilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;

= QJpilane armastab kodumaad,

= Jpilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

= Jpilane tunneb ja jirgib voimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pohimotteid;

= Jpilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

= Jpilane tunneb terveid eluviise ning piiliab neid jirgida;

= Jpilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda saistes;

= Jpilane eesmérgistab, kavandab ja hindab oma igapéevast tegevust;

= Jpilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;
= QJpilane on valmis koostooks;

= QJpilane osaleb voimetele vastavas tdiendusdppes;

= QJpilane maistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

= Jpilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kone mdistmine,
kdnelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

= Jpilane mdistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tddaja jooksul alluda
toodistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t60d.

2.1. Lihtsustatud dppes ldhtutakse podhimdttest, et igaiihel peab olema voimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul arvestatakse dpilaste vdimeid ja
teisi individuaalseid iseédrasusi.

2.2. Lihtsustatud Oppes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti, mida piistitab
pohikooli riiklik dppekava. Téhelepanu podratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste
erivajaduste moistmisele; oma vOimaluste ja piirangute teadvustamisele.
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2.3. Taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete lletamiseks voi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on iga
lapse arengutaseme ja -vOimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse Opilasele
individuaalne Oppekava, milles esitatakse véhendatud voi ka korgendatud nduded
opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate Opitulemustena Opilasele koostatud
individuaalses dppekavas sétestatud dpitulemusi.

2.5. Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Kooli Oppekava koostatakse nii, et dpilased omandaksid igapédevases elus
toimetulekuks vajalikud teadmised ja oskused, véirtushinnangud ja toimimisviisid.
Lihtsustatud oppe véljundiks on praktilist t66d vdartustav ja kutsedppeks valmis olev iihiskonna
liige. Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise Oppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kisitletakse minimaalselt, nende iilesandeks on
iildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse
Opitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe
hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri
ainevaldkondade vahel kujunevad {ildoppe voi selle elementide rakendamise, Opetust ldbivate
teemade, Oppeiilesannete, -meetodite ja -viiside abil.

2.6. Lihtsustatud dppes suunatakse dpilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma tilesandeid
koostdos, eeskuju jirgi, ndidise pohjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmirgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Opetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt
iihistegevuses, Oppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljod. Opioskuste kujunemist
soodustavad Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (iihised ndudmised, samalaadne abi).

2.7. Kooli oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi
Opilastega. Tahtis on koostdo eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli
ja opilastega.

3.1. Lihtsustatud dppe rohuasetused
ja vairtuskasvatuse eesmirgid (PLROK Lisa 1 punktid 3.1., 3.3, 3.5., 3.7.) on jirgmised
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Klass

Rohuasetused

Vairtuskasvatus

1.-2. klass MINA teadvustamine(MINA ise); MINA — OIGE — VALE
MEIE suhted; kontakt ja koostegevus
. ' . TAHAN - ON VAJA
tdiskasvanuga, klassikaaslastega; osalemine
opitud siizeemédngudes ja dramatiseeringutes.
3.-5. klass MINA — MEIE - KODUKOHT Kiitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine ldhtuvalt moraalinormidest;
Opilase rolli ja dpioskuste kujundamine ja viisakas ja reeglikohane kéitumine tuttavates situatsioonides
toetamine; positiivne suhtumine oppimisse.
6.-7. klass MINA/MEIE/KODUKOHT/EESTI Suhtlusprobleemide lahendamine; viisakas ja reeglitekohane kditumine erinevates
elementaarse teoreetilise motteviisi ja situatsioonides.
tooharjumuste kujundamine; rollisuhtlemise
teadvustamine.
8.-9. klass MINA/MEIE/EESTI/MAAILM Demokraatia pohimotteid toetava kodaniku kasvatamine; sotsiaalsetele normidele

ithiskonnas sotsialiseerumine; valmisolek
eluks perekonnas; valmisolek osalemiseks
tooturul, joukohaseks kutse- ja
tdiendusoppeks.

vastav kditumine; konfliktsituatsioonide lahendamine kokkulepete teel.
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3.2 Lihtsustatud oppe iildpadevused (PLROK Lisa 1 punktid 3.2., 3.4., 3.6., 3.8.):

Pidevus 1.-2. Kklass 6.-7. klass 8.-9. klass
Viiartuspddevus | Tunneb end oma pere Kaitub koolis ja avalikes Kaitub viisakalt, tunneb Jargib tihiselu reegleid
liikmena, oma klassi ja kooli | kohtades viisakalt, jargib kombeid; teab inimtegevuse | kodus, koolis ja véljaspool
Opilasena; eristab oma lihtsamaid kombeid; moju loodusele, hoidub kooli; tunnetab end oma
vOorast-lihist; mérkab ilu; mdistab OMA — VOORAS — loodust kahjustamast. rahvuse litkmena ja Eesti
oskab looduses kéituda UHINE ja kiitub vastavalt; kodanikuna; moistab
vastavalt dpitule ning hinnata | hoidub loodust kahjustavast igapdevaelus ilmnevaid
enda ja teiste kditumist kéitumisest. inimese ja keskkonna
pohimodttel OIGE — VALE. seoseid.
Sotsiaalne Hindab kéitumisakte Arvestab kéditumisakti Hindab objektiivselt kaaslaste | Suhtleb vastavalt
padevus oige/vale-, meeldib / ei hindamisel teadaolevaid kditumist, saab aru olukorrale, arvestab
meeldi-tasandil; motiive ja tingimusi, vdljendab | iseloomude ja vGimete partneriga; teab oma
ilmnenud iseloomuomadusi; erinevustest; lahendab peamisi digusi ja
kirjeldab oma kaitumist konflikte rahumeelselt. kohustusi, seisab oma
konfliktsituatsioonis; oiguste eest, lahendab
hoidub kaaslast kahjustavast konflikte norme
kéitumisest. arvestades.
Eneseméératlus- | Hoiab korras oma koolitarbed | Hoiab puhtust ja korda kodus Tunneb tervisliku eluviisi Moistab iilesannete dige
padevus ja vélimuse, hoiab puhtust; ning koolis; pohitddesid ja jérgib neid. tolgendamise ning
viljendab ennast 3—4- kirjeldab oma tegevust selle Tegutseb vastavalt enesekontrolli tdhtsust,
sonaliste lihtlausetega. ajal ja tagantjarele; paevakavale; kirjeldab oma kasutab omandatud
kasutab opitud praktilist ja vaimset tegevust; | toovotteid; hindab digesti
enesekontrolli-vatteid. kirjeldab ja hindab oma oma voimeid
kditumist ning toimetulekuks
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korrigeerib seda

elus, sh tooturul.

vajadusel.

Opipidevus Téidab iilesanded Téidab iilesandeid Téidab Opitud erialal Taidab korrektselt
koostegevuses, eeskuju, eeskuju, niidise ja opitud tootilesandeid, kasutab joukohaseid iilesandeid
ndidise ja omandatud oskuste | oskuse piires suulise ja juhendaja abi; kasutab iiksi ja riihmas; kasutab
piirides suulise korralduse kirjaliku korralduse jérgi; opioskusi ja tuttavaid joukohaseid
jérgi; leiab paberilehelt ja kasutab tuttavaid abivahendeid | abivahendeid; tdidab teabevahendeid;
raamatu lehekiiljelt vajaliku | dpililesannete tditmisel; ilesande, kontrollib ja hindab | teeb markmeid ja koostab
teabe (suunamisel); kuulab ja | vormistab oma Jpitilesanded tulemust; oskab mérgata oma | tarbekirja; teab kutsedppe
vastab kiisimustele; selgitab | nduetekohaselt; eristab Opiraskusi, kiisib raskuste ja tdiendusdppe voimalusi;
moisteid 00pdev ja aastaajad; | tuttavates situatsioonides ja puhul abi ja kasutab seda; vaartustab praktilist t66d
kujutab ette ja modelleerib oma tegevuses pdohjust, moistab t66 vajalikkust. ja on valmis
liihitekstis kirjeldatud tagajirge ja eesmarki; kutsedppeks.
situatsiooni; viib kokku eristab fantaasiat ja reaalsust.
eseme voi kujutluse ja
keelelise véljendi, tunneb
tuttavaid esemeid kirjelduse
jargi.

Suhtluspddevus | Loeb joukohast opitud Loeb joukohast teksti Loeb ladusalt, hangib Loeb, kirjutab ja loob

teksti lithikeste sonade
ja/voi konetaktide
kaupa.

ladusalt, tdlgendab seda
oma sOnadega, kujutab
ette kirjeldatud objekte
ja situatsioone;
Viljendab ennast
arusaadavalt, sh
liihitekstide abil;
Alustab ja jitkab

informatsiooni oma
teadmistele vastavast
tekstist; valdab emakeele
grammatikat, kasutab
lausekonstruktsioone nende
tdhendust arvestades;
selgitab rahulikult oma
seisukohta kaaslastele.

tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul
tasemel;

esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti,
osaleb arutelus ja
arvestab teistega.
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iihistegevuses teiste
inimestega, palub abi ja
osutab kaaslastele abi.

ithistegevuses, abistab
kaaslasi.

iilesande, kavandab
tegevuse;

tdidab iihistegevuses
erinevaid iilesandeid,
kéitub vastavalt rollile.

dialoogi.

Matemaatika- Vaatleb esemeid ja mirkab Vaatleb, vordleb ning Teeb vaatluse pdohjal Eristab vahendeid
padevus nende erinevusi; vordleb ja riihmitab objekte ja jareldusi; tarbekeemias ja fliiisikas.

rithmitab esemeid ja kujutisi | ndhtusi riihmitusaluse loeb lihtsat plaani,

erinevate tunnuste alusel; abil; moistab ruumi ja aja kaarti, tabelit.

eristab objekte kuju, suuruse | suhteid, véljendab neid kdnes.

ja vérvuse jargi ning tajub

ruumisuhteid.
Ettevotlikkus- Osaleb klassi Opib iiksi, klassis ning Valdab omandatud Arvestab riihma huvisid ja
padevus tihistegevuses; kodus, osaleb iihist00s; osaleb | Opitoimingute isiklikku huvi, peab kinni

kontakteerub joukohaselt struktuuri: formuleerib kokkulepetest;

tunneb vastutust oma
tegude eest;

lahendab lihtsamad
eriolukorrad, astub vastu
eetiliselt voi diguslikult
valedele ettepanekutele.
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4.1. PLROK tunnijaotusplaan

Lihtsustatud oppel olevatele opilastele voib kohaldada (PLROK punktis 5.6) toodud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja imber kujundada dppeaineid),
kuid vdhendada ei tohi to60petuse tundide arvu. Sealjuures tuleb tagada opilastele voimalused
lisaga kehtestatud lihtsustatud dppe Opitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

1) 1.-2. klassi dpitulemused hiljemalt 2. klassi 16puks;
2) 3.-5. klassi dpitulemused hiljemalt 5. klassi 16puks;
3) 6.—7. klassi opitulemused 7. klassi 16puks;

4) 8.-9. klassi dpitulemused pohikooli 1opuks.

4.2. Viikeklassis voib kooli dppekavas vorreldes méddrusega muuta tunnijaotusplaani, ndha ette
vihendatud vOi1 asendatud Opitulemused vorreldes médruses sitestatud taotletavate
Opitulemustega ja vihendatud oppekoormuse, kuid mitte alla 20 dppetunni dppenéddalas.

4.3. Lihtsustatud Oppel olevale Opilasele, kes Opib tavaklassis, kehtestatakse erisused
tunnijaotusplaanis individuaalse Oppekavaga. Lihtsustatud Oppel olevate Opilaste klassis
rakendatakse erisusi tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see kehtestatakse kooli
oppekavas.

4.3. Eesti keelest erineva Oppekeelega koolis Opetatakse eesti keelt kui teist keelt alates
kolmandast klassist. Lisaks keeletundidele on soovitatav Opetada eesti keelt teise keelena
16imituna teiste Oppeainetega — st toimub praktiline konearendus (Oppetdd valdavalt eesti
keeles) nditeks kunsti-, td60petuse ja kehalise kasvatuse tundides.

4.4. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tiidrukutele eraldi.
Mittestatsionaarses Oppes ei kuulu kehaline kasvatus kohustuslike dppeainete hulka.

Oppeainete nidalatundide arv klassiastmete kaupa LOK dppes vastavalt PLROKi (08.03.2023)
tunnijaotusplaanile (PLROK Lisa 1 punkt 3.2.).

Tunnijaotusplaan LOK 2023/24. 6a

Oppeained Oppetunde nidalas
Klass 1. 2. 3. [4. |4 5.16. 7. |7. 8. | 8. 9.
RL | KL RL | KL RL | KL
vene keel 719 |7 |7 5% 716 |6 4* 6 4%* 6
eesti keel teise keelena 2 (2 2 2 12 12 4x* 2 4%* 2
(+1)
matemaatika 51515 1|5 5 515 (4 4+1) | 5 5 5
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loodusdpetus 1 1 ({2 |2 2 2 |14 |4 4 4 4 4

ajalugu 1 12 |2 2 |2 1

inimesedpetus I |1 |1 |2

| | |
muusikadpetus 1 fr | (B [ 1 | 1 | 1

| | |

| | |

kunstidpetus I |11 |1 I |11 ]1 1 |
kehaline kasvatus 2 (313 |2 2 12 |2 2 2
t665petus 2 12212 |B |4 |4 |4 |8 s |0 |7
informaatika (+1) (+1) (+1)
valikdppeained 1 |1 2 12 |2 2 2 2 2
néadalakoormus 201232525 (25 |28(30]|30 |30 32 129 |32

Tunnijaotusplaanis eesti keeles ldimituna teiste Opetatavad Oppeained Oppeainetega on
mairgitud punasega.

¢« Rohuasetus 3.-4. klass

Kohustuslikest dppeainetest on 4. klassis vene keel 2 tundi vdahem riiklikult kehtestatud
miinimumist (tunnijaotusplaanis on dppeaine tdhistusega *), mis on integreeritud muusika ja
kehalise kasvatuse tundidega (tunnijaotusplaanis on dppeaine tdhistusega **).

Valikainetest Oppeainetest lisaks iiks tund informaatika lébi Oppeaasta (tunnijaotusplaanis on
Oppeaine tihistusega +1).

Uldpidevuste, dpitulemuste ning dppe- ja kasvatuseesmirkide paremaks saavutamiseks on
suurendatud kohustuslike dppeainete mahtu jargmistel pohjustel:

Kehaline kasvatus — suurendada Opilaste kehalist aktiivsust koolipdeva jooksul, toetada ja
laiendada eesti keele kasutamist dppeprotsessis.

Muusika-aktiivsem tegelemine musitseerimisega, toetada ja laiendada eesti keele kasutamist
oppeprotsessis.

Informaatika — digipddevuste arendamine ja siivendamine.

4. klassis Opetatakse 1 niddalatunni ulatuses ringitunnina liiklusdpetust ja usudpetust.
Liikluskasvatus - viia labi dpilaste liikluskasvatust ja valmistada neid ette ohutuks liiklemiseks.

¢« Rohuasetus 6.-7. klass

Kohustuslikest Oppeainetest on 7. klassis vene keel 2 tundi vdhem riiklikult kehtestatud
miinimumist (tunnijaotusplaanis on dppeaine tdhistusega *), mis on integreeritud eesti keele
tundidega (tunnijaotusplaanis on Oppeaine tdhistusega **). Valikainetest dppeainetest lisaks
iiks nddalatund informaatikat ja liks tund matemaatikat ldbi Oppeaasta (tunnijaotusplaanis on

10
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dppeaine tihistusega +1).Uldpddevuste, dpitulemuste ning OSppe- ja kasvatuseesmirkide
paremaks saavutamiseks on suurendatud kohustuslike dppeainete mahtu jargmistel pohjustel:
Informaatika — digipddevuste arendamine ja slivendamine

Matemaatika - voimalus rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas (Ouesdpe).

e Rohuasetus 8.-9. klass

Kohustuslikest Oppeainetest on 8. klassis vene keel 2 tundi vdhem riiklikult kehtestatud
miinimumist (tunnijaotusplaanis on dppeaine tdhistusega *), mis on integreeritud eesti keele
tundidega (tunnijaotusplaanis on dppeaine téhistusega **).

Valikainetest dppeainetest lisaks liks nddalatund informaatikat ja iiks tund eesti keelt 14bi
Oppeaasta (tunnijaotusplaanis on dppeaine tihistusega +1).

Uldpidevuste, dpitulemuste ning dppe- ja kasvatuseesmirkide paremaks saavutamiseks on
suurendatud kohustuslike dppeainete mahtu jargmistel pohjustel:

Informaatika — digipaddevuste arendamine ja siivendamine.

Eesti keel - arendada eesti keele mdistmist iihiskonnas hakkama saamiseks.

8. klassis 1 nddalatunni ulatuses ringitunnina dpetatakse ettevotlus-ja karjdériopet.

6.1. Lihtsustatud Oppes kohaldatakse hindamisel pohikooli riiklikus dppekavas ja Kolkja
Lasteaed-Pdhikooli dppekavas hindamise kohta sétestatut.

6.2. Kolkja Lasteaed-Pohikoolis hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi mitteeristavat hindamist.

6.3. Mitteeristav hindamine on kokkuvotva hindamise viis, mille puhul ainekavas maaratud
Opitulemuste saavutatuse taset pole vajalik eristada.

6.4. Mitteeristava hindamise puhul miiratakse piisav Opitulemus, mille saavutamise korral
viljendatakse tulemust hindega ,,AR+ - arvestatud kiitusega®, ,,AR - arvestatud “ ning millest
madalamal tasemel tulemust viljendatakse hindega ,,MA - mittearvestatud®.

7.1. Pdhikooli 1dpetamine toimub pdhikooli ja giimnaasiumiseaduses § 30 ning PLROK § 3
sétestatud tingimustel ja korras.

7.2. Lihtsustatud Oppes véljastatakse Oppendukogu otsuse alusel pdhikooli 1dputunnistus
Opilasele, kelle viimased aastahinded koikides dppeainetes on vihemalt ,,rahuldavad” ning kes
on sooritanud eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike dppeainete
hulgast valitud oppeaine koolieksami. Kooli valitud eksami dppeaine ja vormi médrab kooli
direktor ning teeb selle pohikoolildpetajale ja tema seaduslikule esindajale teatavaks hiljemalt
jooksva Oppeaasta 1. veebruariks.
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7.3. Opilane, kelle dppekeel ei ole eesti keel vdi kes asus eesti dppekeelega koolis vdi klassis
Oppima viimase kuue dppeaasta jooksul, voib eesti keele eksami asemel sooritada eesti keele
kui teise keele koolieksami.

7.4. Oppendukogu otsusel vdib dpilase vdi tema seadusliku esindaja kirjalikku taasesitamist
vOimaldavas vormis esitatud taotluse pohjal anda pohikooli 1dputunnistuse ka lihtsustatud
oppes Oppivale dpilasele, kellel on:

1) ,,nork” voi ,,puudulik” I6pueksamihinne voi dppeaine viimane aastahinne iihes dppeaines;

2) ,,nork” voi ,,puudulik” 16pueksamihinne voi Oppeaine viimane aastahinne kahes dppeaines.
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