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1.1. Toimetulekudppe pohiiilesanne

Toetada mddduka intellektipuudega Opilase arengut ning tema kujunemist Eesti kodanikuks,
kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast praktilist t66d ja teab oma
kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe tildeesmark
Aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma vdimetele:
= teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende
erisuste ja eri kultuuride voimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS—-UHINE;
= suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja koduma
= asse, jargib voimetekohaselt digusnorme, hoidub végivallast;
= jérgib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimotteid;

= orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides,
hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

= valdab jiargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;
= moistab talle suunatud kohandatud konet ja/vai alternatiivseid véljendusvahendeid;

= viljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeleiiksuste ja/voi
alternatiivsete véljendusvahendite abil;

= tuleb toime voimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

* moistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab todaja jooksul alluda
toddistsipliinile;

= teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

2.1.0ppeto6 kavandamine

2.1.1. Oppeto6 kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid
dpilasriithmi klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse Opilase
potentsiaalset arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased.
Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva Opilase psiiiihika, isiksuseomadused ning
tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, mélu, motlemine); suhtlemisvahendid
ja suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psithhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise
tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tiiustub kahjustatud
(alaarenenud) funktsionaal- 2 siisteemide talitlus, hakkavad arenema moned puuduvad
sisteemid. Eesmdrk on kujundada organismi funktsioonid voOimalikult iseseisvaks
toimetulekuks sotsiaalses keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli
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oppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa, individuaalseid kajastavad individuaalsed
oppekavad, mille koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.1.2. Opetamine ja kasvatamine toimub jdukohase praktilise tegevuse protsessis, millega
kaasneb Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmérk on, et Opilased omandaksid joukohased
praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapéevastes korduvates
situatsioonides toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli
oppekavas ainekavade koostamise aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on
olulisemad elu- ja toimetulekudpe ning t600pe (kunst ja kéeline tegevus). Toimetuleku
eelduseks oleva motoorika arendamine toimub peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse
tundides, pikapédevariihmas ning klassi- ja koolivélises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh
kditumisele voimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse pidevalt, rohutatakse
positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise voimalusi.

2.1.3. Oppimine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab dpilast
tditma korduvates situatsioonides praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi,
rakendama omandatud oskusi niidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vdtavad
vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Opilase tihelepanu
tuleb 1dpptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tihtsusele. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmirgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Téhtsustatakse Opilase huvi kujundamist vdimalikult
iseseisvalt tegutsemiseks.

2.1.4. Oluline on Odpetaja ja Opilase positiivne iihistegevus, Opilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tipne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide
ja lastevanemate iihised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine
toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
ithendatakse ahelaks.

2.1.5. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (médlukujutlustele) toetuv
vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

2.1.6. Oppe- ja kasvatusprotsessi kdigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:
= kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;
= kiisima ja uusi oskusi omandama;
* tegutsema;

= kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone ldhtuvalt oma
intellekti arengust;

= konstrueerima eeskuju ja ndidise alusel;
= voOrdlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

= Jppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, Oppima jdlgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama resultaati;

= lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.
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3.1. Toimetulekudppe rohuasetused ja véartuskasvatuse eesmargid (PLROK Lisa 2

punktid 3.1., 3.3., 3.5.) on jargmised:

Arengutase Rohuasetused

Vaiartuskasvatus

I Oma mina teadvustamine. MINA OIGE-VALE, dpitegevuste ja
kui osaleja praktilises tegevuses; kaitumisaktide motiveerimine vdimalikult
koostegevus tdiskasvanuga meeldiva dpikeskkonna loomisega.
(Opetajaga). Positiivse hinnangu andmine tegevusele.
Tegevuse TAHAN motiivi kujundamine.
11 MINA teadvustamine; OIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDL
suhted MINA/MEIE ja Opitegevuste ja kiitumisaktide
MINA/OPILANE; motiveerimine vdimalikult meeldiva
baasoskuste harjumuslik sooritamine, Opikeskkonna loomisega. Positiivse
tegevusega kaasnev suhtlemine, oma hinnangu andmine tegevuses osalemisele.
tegevuse suunatud elementaarne Negatiivsete hoiakute moju vihendamine.
kommenteerimine. Positiivse hinnangu abil TAHAN-motiivi
korvale PEAB-motiivi kujundamine.
Valikute voimaldamine.
I MINA/MEIE suhted kodukoha ja OIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI.

tegevusega; voimalikult iseseisev
toimetulek igapdevases elus ja dpitud
tegevustes.

Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine:
TAHAN-TEEN; PEAB / ON VAJA—
TEEN; TAHAN-EI TOHI - EI TEE.
PEAB-motiivi korvale VAJA-motiivi
kujundamine positiivse hinnangu abil
lahtuvalt eesmaérgist voi tulemuse
teadvustamisest
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3.2. Toimetulekudppes taotletakse jargmiste iildpadevuste saavutamist
(PLROK Lisa 2 punktid 3.2., 3.4., 3.6.):

Padevus I arengutase IT arengutase IIT arengutase
Viirtuspidevus | Hindab tuttavaid tegevusakte Hindab tuttavaid tegevusakte Hindab tajutavaid tegevusakte
pohimdttel OIGE-VALE pdhimdttel OIGE-VALE, pdhimdttel OIGE-VALE,
MEELDIB-EI MEELDI MEELDIB-EI MEELDI
Sotsiaalne Otsib kontakti tdiskasvanute ja Oskab astuda kontakti Oskab suhelda tuttavas
padevus kaaslastega. Reageerib arusaadavatele | tdiskasvanute ja kaaslastega. situatsioonis vastavalt rollile nii
korraldustele adekvaatselt, vastab Viljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi | tdiskasvanute kui ka eakaaslastega.
arusaadavatele repliikidele keelelisi ja soove ning kiisib Tédidab arusaadavaid korraldusi,
voi alternatiivseid vahendeid teistelt abi, kasutades keelelisi voi seostab mitteverbaalset ja verbaalset
kasutades. Meelde tuletamisel kasutab | alternatiivseid vahendeid. teavet, lthendab ja kasutab tegevuses
Opitud kditumismalle tuttavates Valib tuttavates situatsioonides verbaalset ja visuaalset teavet,
situatsioonides. kditumiseks sobivaid opitud kditumismalle. | kommenteerib tegevust ja tulemust.
Oskab tuttavates situatsioonides
valida sobivat kditumismalli,
lahtudes motiividest TAHAN-ON
VAIJA PEAB ja reeglitest TOHIB-EI
TOHI.
Eneseméiiratlus- | Tunneb dra oma asjad. Sooritab eneseteeninduse Sooritab ka varieeruvates
pédevus Sooritab tegevusakte lihtsate toimingud vastavalt omandatud tingimustes harjumuslikke

verbaalsete vdi alternatiivsete
vahenditega esitatud korralduste alusel
ja eeskuju jérgi koostegevuses.

kogemusele.

Sooritab varieeruvates

tingimustes tuttavaid ja joukohaseid
tegevusakte iseseisvalt.

tegevusakte iseseisvalt.
Suudab tegevusakti eesmargist
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Sooritab omandatud tegevusakte
iseseisvalt.

Sooritab liigutusi eeskuju jargi,
muutes liigutuste riitmi ja tempot;
koordineerib silma ja kde
koostddd, jilgib litkuvat objekti.

Valib tegevusakti eesmirgist ldhtuvalt
sobivaid vahendeid.

Sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste
stereotiilipset ahelat

Milukujutlustele toetudes, suudab
koordineerida eri kehaosade motoorikat

lahtuvalt valida, ise teha ja kasutada
sobivaid vahendeid variatiivsetes
tingimustes.

Sooritab praktiliseks t00ks vajalikke
liigutusi ja suudab neid varieerida
sOltuvalt tingimustest.

Opipidevus Oskab tuttava ménguasja voi Oskab didaktilise vahendi voi Oskab didaktilise vahendi voi tuttava
didaktilise vahendiga tegutseda tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle | tooriistaga tegutseda vastavalt selle
vastavalt selle funktsioonile. funktsioonile. Tunneb ira ja kasutab dpitud | funktsioonile ja tegevuse eesmargist
Tunneb dra dpitud margid voi mérke vdi stimboleid, tihti ja numbreid. lahtudes. Tunneb ira ja kasutab
stimbolid objektide, siindmuste ja Suudab luua seost OBJEKT-PILT- Opitud mirke voi stimboleid, tihti ja
tegevuste tdhistamiseks. KEELEUKSUS. Siilitab dppeiilesannete numbreid. Suudab luua seost
Siilitab oppelilesannete tiitmise ajal tditmise ajal tdhelepanu kuni 5 minutit. OBJEKT-PILT-SKEEM-
suunatult tdhelepanu kuni 3 minutit. Lahendab arusaadavaid praktilisi KEELEUKSUS. Suudab jdukohaste
Lahendab abiga tajuviljas iilesandeid nii tuttavates kui ka Oppe- ja todlilesannete tditmise ajal
olevaid abivahendeid kasutades varieeruvates tingimustes tajuviljas olukorrast soltuvalt tdhelepanu
arusaadavaid praktilisi lilesandeid nii | olevaid abivahendeid kasutades. imber liilitada ja séilitada. Valib voi
tuttavates kui ka varieeruvates teeb ise vajalikke abivahendeid ning
tingimustes. lahendab arusaadavaid praktilisi

ilesandeid tajuviéljas olevaid
abivahendeid kasutades.

Suhtluspidevus | Viljendab oma pdhivajadusi ja Téidab liihikesi ja arusaadavaid Viljendab oma vajadusi ja soove,

soove lihtsate keeleliste voi
alternatiivsete vahenditega.

korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes,
kommenteerib suunatult tegevust.
Vordleb suunatult oma t66 resultaati
ndidisega.

arvestades etiketisuhtlemist ja
Tuttavaid kditumisreegleid. On
kujunenud hoiak ja oskus teatada
teabe puudulikust mdistmisest ja




Kolkja

Lasteaed-Pohikool

taiendava teabe vajadusest. Vordleb
oma to0 resultaati ndidisega.

neist.

situatsioonides ohtu ette kujutada ning
ohule adekvaatselt reageerida.

Matemaatika- Eristab objekte tajutava tunnuse voi Eristab tuttavaid objekte ja Tunneb kirjelduste jargi dra ja
padevus funktsiooni jirgi. Riihmitab objekte ja | slindmusi, eristab olulisi tiiiipilisi kujutab ette tuttavaid objekte ja
nende kujutisi tajutavate tunnuste tunnuseid juhuslikest tunnustest, siindmusi. Rithmitab objekte ja
alusel, ka rithmitamise aluseid muutes. | tunneb dra sama objekti eri nende kujutisi tajutavate tunnuste
Tajub objektide vahelisi ruumisuhteid. | taustal ja eri asendis. Teadvustab objekti alusel, ka rithmitamise objekte,
Orienteerub 2—3 objekti vahelistes asukohta ruumis teiste objektide suhtes. nende hulka ja aluseid muutes.
ruumisuhetes. Siilitab tooméalus 2—3 Sailitab toomaélus kuni 5 objekti Teadvustab objekti asukohta ruumis,
objekti Jarjestuse. Orienteerub jérjestuse. Orienteerub 60péeva riitmiga arvestab kahte parameetrit.
O0péeva osades. seotud tegevustes, teab nddalapdevade ja Sailitab toomaélus kuni 5 objekti
aastaaegade jérjestust. jérjestuse. Suudab ligikaudu ette
kujutada tuttava toimingu
sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas vihemalt
pooltunni 9 téapsusega, seostab
kalendrikuu ja aastaaja.
Ettevotlikkus- Oskab tuttavates situatsioonides Teadvustab oma rolli tihistegevuses Teadvustab oma rolli tegevuses.
péadevus margata ohtlikke olukordi ja hoidub osalejana. Suudab tuttavates Suudab ette kujutada ohtlikke

situatsioone, neid viltida ja ohule
adekvaatselt reageerida.
Rakendab omandatud toiminguid
ahelana.
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4.1. Kooli dppeainete niddalatundide arv klassiastmete kaupa toimetulekudppes

ja kahel lisa-aastal
(vastavalt PLROKi (08.03.2023) tunnijaotusplaanile (PLROK Lisa 2 punkt 3.12.))

Tunnijaotusplaan (TOK) 2023/24. 6a

Oppeained Oppetunde nidalas
Klass 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 8. 9.
RT KT
elu ja toimetulekudpe 4 5 5 5 7 7 7 7 7 7
vene keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6
eesti keel teise keelena
matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5 5
kunst ja kéeline tegevus | 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2
muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
to00pe 5 5 5 5 5
kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 3* 2
riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
informaatika +1
liikluskasvatus +1
valikoppeained 2 2 2
nédalakoormus 20 |23 25 25 28 30 |30 |32 32 32

III arengutase

Valikainetest ja kohustuslikest dppeainetest on 8. klassis lisaks iiks nddalatund informaatikat ja
tiks tund liiklusdpetust 1dbi dppeaasta (tunnijaotusplaanis on dppeaine tdhistusega +1). Lisaks
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Oppeaasta jooksul riitmika asemel iiks tund kehalist kasvatust (tunnijaotusplaanis on dppeaine
tahistusega *).

Uldpidevuste, dpitulemuste ning dppe- ja kasvatuseesmirkide paremaks saavutamiseks on
suurendatud kohustuslike dppeainete mahtu jargmistel pohjustel:

Informaatika — digipadevuste arendamine ja siivendamine.

Liikluskasvatus - viia 1dbi opilaste liikluskasvatust ja valmistada neid ette ohutuks liiklemiseks.
Kehaline kasvatus — suurendada Opilaste kehalist aktiivsust koolipdeva jooksul, toetada ja
laiendada eesti keele kasutamist dppeprotsessis.

Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja dppematerjali
sisulist keerukust arvestades. Esitatakse voimalused Opitoimingu variatiivseks sooritamiseks:
praktiliselt vOi materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning
ndudeid arvestades. Arvestatakse mdoduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiitihika,
tegevuse ja suhtlemise tiitipilisi isedrasusi, individuaalse voimekuse ja isedrasuste variatiivsust.
Oluliseks tuleb pidada tajutava dppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise voimalusi,
mis loob baasi vOimetele vastavaks rithmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist
materjali.

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes dppiva dpilase intellektipuude
siigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid isedirasusi arvestavast dpikeskkonnast. Opilasel peab olema vdimalus saada
joukohases t60s vOimetekohase osalemise ning t60 tulemuse kohta konkreetne positiivne
hinnang.

5.2. Hindamine toimetulekudppes toimub Jpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse pdhikooli riiklikus dppekavas ja kooli dppekavas hindamise kohta sétestatut.

5.3. Hinnangu pohieesmirkidena kohaldatakse ,,PGhikooli- ja glimnaasiumiseaduses®
satestatud eesmirke, rohutades seejuures, et hindamise eesmargiks on:

1. motiveerida Opilasi Opiiilesandeid sooritama ja mérkama oma tulemuse vastavust
néidisele voi etalonile;

2. mdjutada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
suunata Opetaja tegevust dpilase Oppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4. anda Opilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale)
teavet Opilase arengudiinaamikast.

5.4. Opilase arengut hinnatakse Oppeprotsessis, poolaasta- ja Oppeaasta Idpus
jérgmiste hinnangutega:

e . tuleb toime* (TT)
e tuleb toime abiga® (TTA)
e eitule toime* (ETT)
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Hinnangut ,,tuleb toime* vdib tipsustada:
e tuleb hésti toime*
e ,.tuleb rahuldavalt toime*
e tuleb toime sonalise abiga“
e tuleb toime ndidise vdi eeskuju jargi‘
o ,tuleb toime koostegevuses
e tuleb toime fiilisilise abiga®.

Hinnang ,.ei tule toime* (ETT) viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei
kasutata kokkuvotval hindamisel.

5.5. Oppeprotsessis antakse dpilasele suulisi ja kirjalikke hinnanguid.

5.6. Opetaja teeb dppeprotsessi jooksul lapse arengu kohta Stuudiumisse mirkmeid jooksva
hindamise eesmairgil, et oleks vdimalik Opilase arengut iseloomustada ning vajadusel
individuaalset dppekava korrigeerida.

5.7. Kokkuvdtvad hinnangud kirjeldavad lapse arengut, kooliastme padevuste ja Opioskuste
kujunemist, dppeprotsessis osalemist ning dpitulemusi. Kokkuvotvates hinnangutes tuuakse
esile Opilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele oskustele ning
vajakajddmistele teadmistes.

5.8. Opilasi hinnatakse kirjaliku kokkuvdttega kaks korda dppeaastas. Sonalised kokkuvdtvad
hinnangud kantakse Stuudiumi ja klassitunnistusele viidatud lithenditena koos kirjalike
hinnangutega.

5.9. Kui dpilane ei tule toime IOK-s piistitatud eesmirkide saavutamisega, korrigeeritakse
kdigi osapoolte osavotul dpilase IOK.

5.10. Koik pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava toimetulekudppe dppekavade jargi
oppivad oOpilased viiakse iile jargmisse klassi.

6.1. Pohikooli lihtsustatud riikliku Oppekava toimetulekudppe Oppekavade jargi Oppiv
pohikoolildpetaja pdhikooli Idpetamiseks eksameid ei soorita.

6.2. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pohjendatud taotluse
alusel vdib dppendukogu otsusega pikendada Opilase dppeaega kahe dppeaasta vorra kuni 32
néddalatunni ulatuses igal dppeaastal. Tdiendavate dppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta
koostatakse jatkuvalt Opilasele individuaalne dppekava.

6.3. Toimetulekudppes viljastatakse Oppendukogu otsuse alusel pdohikooli ldputunnistus
opilasele, kes on ldbinud temale koostatud individuaalse dppekava.
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